<9 JAK SIE G=
PRZYGOTOWAC?

KONSULTACJE PROZDROWOTNE
Jesli zmagasz sie z dowolnym schorzeniem przyjdz
do nas - na pewno poczujesz sig lepiej dzigki
profesjonalnej kadrze rehabilitantow z pasja.
Kontakt: mgr Joanna Szeczyglowska tel. 694 343 507
fizjoterapeuta, osteopata, trener rozwoju osobistego

FPOBYTY REHABILITACYINE NA WEEKEND LUB i'H.L"?_E]
Serdecznie zapraszamy Gosci z Polski i ze swiata do
holistycznego centrum kompleksowej rehabilitacji,
relaksu i rozwoju osobistego Anielska Grota
WELLNESS & SPA, mieszczacego sie w zabytkowym
Hotelu BAST """, w samym sercu uzdrowiskowego
miasta Inowroclawia, w otoczeniu Parku Solankowego,
tezni i term, kitore sprzyjaja powrotowi do pelni sil.
Cena pobytu do uzgodnienia. Gwarantujemys:
+ noclegi w komfortowych pokojach tel. 52 357 20 25
« wyzywienie wedlug indywidualnych potrzeb

¥ sale konferencyjna na szkolenia i warsztaty

« innowacyjne metody kompleksowej rehabilitacji.

DOKUMENTACIA MEDYCZNA

spis lekow z opisem ich dzialania

badania mnrfnlngii krwi, moczu

zdjecie RTG (przad/tyl/bok), MRI, TK

inne specyficzne badania dla danego schorzenia
opisy konsultacji lekarskich

Posiadanie aktualnych badari pomaga w diagnostyce,
ale nie jest wymagane przy rozpoczeciu fizjoterapii.
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PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZE] WIZYTY
Przeprowadzamy szczegélowy wywiad prozdrowotny,
trwajacy ok. 30 minut, dotyczacy Panstwa rodzajow
schorzen, czasu ich wystepowania oraz sytuacji w zyciu,
ktore im towarzyszyly i co je nasila, Pomaga to
w ustaleniu przyvczyn choroby i opracowaniu planu
kompleksowej rehabilitacji okreélonych dolegliwodci

Podane dane osobowe sa poufne.
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SERDECZNIE !x\PRz’k ZAMY!

GODZINY OTWARCIA:
PN - PT 13:00 - 21:00
5B - ND 11:00 - 19:00
HOTEL BAST """
SPA & WELLNESS
ul. Krolowej Jadwigi 35/37
88-100 Inowroclaw

tel. 52 357 20 25

tel. kom. + 48 694 343 507
spa@anielskagrotaspa.pl
www.anielskagrotaspa.pl

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA
SCHORFJLEN KREGOSLUPA
INARZADOW WEWNETRZNYCH

ﬂnermah Toruh
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Innowacyjna medycyna holistyczna,
fizjoterapia i osteopatia dla Ciebie

Kimnurei
Poznan

{:}{ §8-100 Inowroclaw, spa@anielskagrotaspa.pl
www.facebook.comfanielskagrotaspa AR |5A$T
ZYCZYMY CUDOWNEGO DNIA! INOWROCE A%

“ www.facebook.comfhotel bast

tel. 52 357 20 26, www .anielskagrotaspa.pl

HOTEL BAST """ ul. Krolowej Jadwigi 3537

<35 REHABILITACJA @<

OPERACIA TO OSTATECZN 0SC!
Leki maskuja objawy, ale nie zawsze lecza przyczyne
dolegliwosci i majq wiele skutkow ubocznych.
WYBIERZ KOMPLEKSOWA REHABILITACIE
schorzen ukladu szkieletnwegu, migsiniowego,
neurologicenego i narzadow wewnetrznych.
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ﬂa |estes narazony na permanentny stres?

Cierpisz na bdle kregoslupa?

Przezyles wypadek komunikacyjny?
Zmagasz sie r bezsennoicia, depresja,
schorzeniami neurologicznymi, udarem?
|estes kontuzjowany dzieki sportowym
zmaganiom w dowolnej dziedzinie?
Stwierdzono u Ciebie nadcisnienie, arytmie,
cukrzyee, klopoty z tarczyca, guzy
i torbiele na narzadach wewnetrznych?
Czy urodzilas dziecko popIzez cesa rskie
cigcie? Czy cheesz wricié do pelni sil po

pologu? Czy masz klopoty z plodnoscia?

Masz bole niewiadomego pochodzenia
lub cierpisz na chorobe, ktorej preyczyna
nie jest znana i szukasz pomocy u wielu
specjalistow, nie wiedzac co dalej?
Grozi Tobie operacja lub cheesz wracic
do pelni sil po przebytej operacji
chirurgicznej lub transplantacji narzadow?

Chodzisz o kulach lub jezdzisz na wozku?
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Jesli ktnr}rkulwmk z tych punktow Ciebie
dotyczy - nie wahaj sie - PRZYIDZ do
centrum WELLNESS & SPA Anielska
Grota, gdzie dzigki prnfer.jnnnlnej kadrze
fizjolerapeutow, osteopatdw i trenerdw
rozwoju osobistego doloiymy wszelkich
staran, abys dzieki kompleksowej
rehabilitacji oraz innowacyjnej medycynie holistyczne
odzyskal zdrowie, poprawil jakosc zycia i zharmonizowal
cialo, emocje, umyst i dusze. Serdecznie zapraszamy!




%5 KINEZYTERAPIA &=
FIZYKOTERAPIA

KLUB FITNESS
JSiodme Niebo”

+ B0 min. cena 19 z1
cwiczenia filness

na sprzecie firmy
PRECOR
+ 45 min. cena 25 zi
éwiczenia Gymstic
ma keegostup i kardio
« KARNETY NA KINEZYTERAPIE CZYLI CWICZENIA
Korzysci: wemocnienie migini kregostupa, spalanie zbednych
kalorii, modelowanie sylwetki, uregulowanie cisnienia krwi.

* Karnet na 5 wejéé — cena 95 21 + 1 wejécie GRATIS
+ Karnet na 10 wejéé — cena 190 zI + 2 wejscia GRATIS

SAUNA FINSKA
»oerce Ogniska”

+ 30 min.cena 20 21 || 1

* 60 min. cena 35 z1

¥ Sauna + Jacuzzi
35 21 do 60 min.

Korzysci: poprawienie odpornoéci, detoksykacja i odkwaszanie
organizmu, przyspieszenie spalania tkanki Huszczowej.

WANNA JACUZZI

v Ceny takie same
jak w saunie

¥ Sauna + Jacuzzi

35 zl do 60 min.
Korzyscl: kapiele odstresowuja, dzialaja przeciwbdlowo,
emniejszaja napiecie migdniowe, z dodatkiem soli himalajskiej
harmonizuja emocje | niweluja dzialanie elektrosmogu,
KARNETY DO 60 MIN. NA TERMO- 1 HYDROTERAPIE
* Karnet na 5 wejsc - cena 165 zl + 1 wejscie GRATIS
* Karnet na 10 wejs¢ - cena 330 zf + 2 wejscia GRATIS

+Ocean Spokoju”

9 FIZJOTERAPIA G~
I OSTEOPATIA

SCHORZENIA, KTORE REHABILITUJEMY
DZIECI 1 NIEMOWLETA

@ Traumy okoloporodowe
@ Zaburzenia rozwoju
@ Obnizone napigcie
migsniowe zwiazane
z cesarka, kolki, stany
lekowe, klopoty ze snem,
Autyzm, choroba
Aspergera, ADHD
@ Bole kregostupa, wady
postawy, skolioza, skroty

konczyn, stopa konsko-szpotawa, plaskostopie, krecz szyi.

Wiszystkie schorzenia takie, jak u dorostych.

DOROSLI

@ Dowolne schorzenie ukladu ‘*’4’ @ \':Ei
szkieletowego, migSniowego, [ g &.
neurulngicznegn, ¥
oddechowego, frawiennegp,
krwionosnego, hormonalnego, ,
moczowo-pleiowegp, 9
odpornoiciowego,
limfatycznego b ‘3 C
lub dolegliwodci wielonarzadowe. ™

METODY REHABILITAC]L
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{2 osteopatiz kraniosacralna i wisceralna
P

2 technika Bowena i terapia Polarity
€ masaie lecznicee i relaksacyjne
: @ masaz tkanek glebokich

v @ terapia tkanek migkkich

@ terapia preeciwobregkowa

[ 4 € terapia lancuchiw i tadm powigzi
% @ terapia punktow spustowych
» - © terapia manualana, fizjoterapia,
- O refleksologia stop, dloni i twarzy
@ starochifska akupunktura uszu
@ muzykoterapia, choreaterapia

INWESTYCJA W SWOJE ZDROWIE

Cena jednej 60 minutowej sesji rehabilitacyjnej wynosi 135 zi
Polecamy karnety ma 5 rehabilitacji’ + 30 min. gratis
lub karnety na 10 rehabilitacji + 60 min. gratis.

%9 PROFILAKTYKA G=
PROZDROWOTNA

ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY

Cena: 85 zl za 30 min.

MNa twarzy znajduje sie mapa calego
ciala - poprzez masaz i akupresurg
udpuwiednich punktow moina
doprowadzi¢ do harmonii :ﬂl}r
organizm czlowieka.

MASAZ LECZNICZY
Korzysci: redukuje stres,
odpreza i lagodzi bale

karku i kregoslupa.

DRENAZ LIMFATYCZNY

Korzysci: poprawia

krazenie krwi i limfy,
redukuje obrzeki.

¥ Cena: 85 zi za 30 min. 135 z!l za 60 min.

REGENERUJACY MASAZ MIODEM LUB CZEKOLADA

Korzysci: harmonizuje cialo, emocje, umyst i dusze, usuwa
bile plecow, detoksykuje organizmu, poprawia sen.

v Cena; od 85 zi za 30 min. do 135 zi za 60 min.
: (TCK) TERAPIA CZASZKOWO-
o g KRZYZOWA Cena: 1321260 min
4 TCK jest to forma terapii

- . manualnej (osteopatii), kidra za
pomoca delikatnego dotyku
pozwala na odblokowanie napieé
w rejonie craszki, karku,
kregoslupa, barkdw, miednicy,
kosci krzyiowej, przepony, systemu powigezi i narzaddw
wewnetrznych. Pomoze przy kaidej dolegliwoscei.

STAROCHINSKA REFLEKSOLOGIA STOP
Cena: 135 z1 za 60 min.

Masaz wykonywany cesarzowi
przez mnichéw tybetanskich
w celu profilaktyki prozdrowotnej. S
Na stopach istnieje mapa calego
ciala i poprzez akupresure moina
doprowadzi¢ organizm do
harmonijnego funkcjonowania.

%9 BLOGI RELAKS @
I ROZWOJ OSOBISTY

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO
COACHING jest to éwiadoma forma dialogu,
w ktdrej 2 osoby udaja sig we wspdlng podeoz,
aby odnaleié w sobie ukryte zasoby (talenty,
wiedze, umiejetmosci, cechy osobowosei, Zrodio
inspiracji), aby poprzez pomystowosc kreatywne
dzialanie oraz mapy rozwiazan damej sytuacji
osiagnad wspilne wytycrone cele i marzenia.

KORZYSCI DLA KLIENTA Z COACHINGU HOLISTYCZNEGO

+" COACHING O50BISTY: mdvmdualnc pﬂdrlsr:m OFIZ SEdCUNCK
dla wartosci, ideologii, drugiej osoby i jej wewnetrznego swiata
i uSwiadomienie nowyeh drig do realizacji marzed i wizji
przyszlosci. Poszerzenie horyzontéw myslowych i spojrzenie
na wyzwania Zyciowe z nowej perspeklywy, zwigkszenie poczucia
wlasnej wartoscl | pewnodcl siebie, satysfakeiji i i radodci z fycia.
+~ COACHING SCIEZKI KARIERY: Wazrost prufeqlnnaluzmu
- nowe szanse na awans, wybdr dciezki kariery, pocrucie
bezpieczedistwa na rynku pracy, efektywnosd dzialan,
przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu. Polecany dla
maturzystéw, ktarzy nie sa pewni, jakie studia wybraé.
+ COACHING FARTNERSKIL: To wyjatkowa okazja do zaciesnienia
romantycenyeh wigsi dla par, namalowania portretdw Brabnie
Duszy dla Singli, rozwiazywania konfliktow, odkrycia tajemnic
sztuki bliskodei, bialej tantry oraz idealnego partnerstwa.
¥ COACHING RODZICIELSKI: Sztuka wychowania dzieci,
odkrywanie ich talentow, wybdr sciezki rozwoju, rozwigzywanie
konfliktow. Warsztaty , Preebudzenie Wewnetrznego Dziecka” dla
doroslych, ktirzy rhrq przepracowa’ stare weorce z driecinstwa.
+ COACHING DUCHOWY: Odkrywanie duchowych rasobdw
i talentdw ludzi, rozwiagywanie wyiwan dyciowych, szukanie
odpowiedzi na pytania egzystencjalne, przechodzenie przez proces
zaloby, akceplacji smierci i radosci z Zvcia, odkrycie swojej misji
i wizji zyciowej, konsultacje z pasjonatem religioznawstwa.
ORGANIZUJEMY IMPREZY RODZINNE
Urodziny, Imieniny, Komunie
Dzied Kobiet, Mamy, Taty,
Babei, [rziadka, Walentynki
Zareczyny, Rocrnice Slubu,
Rytualy 5PA dla Dwojga
Babskie Wieczorki Tematyczne
Meskie Kregi Spotkan
Kapiele w diwigku mis z Tybetu
Tance intuicyjne prey bebnach

MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH Cena: 120 zl za 60 min.
Masai ten pochodzi z Nepalu i ma 8 tys. lal. 7
Badania fizyka Petera Hessa dowindly, ze '_l;q"i.

5 e
dlategn te: masaz ten doprowadza do . :}’
glebokiego stanu odpregenia ciala, et ST

kazda komirka w ciele wydaje dewigk
harmonizuje emocje | umys! aktywujjc pierwotne wzorce zdrowia,
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o okredlonej czestotliwodel (wibracji), ?



