REHABILITACJA POCOVIDOWA - POBYTY LECZNICZE - REZERWACJA TEL. 694-343-507

Anielska Grota SPA&WELLNESS w zabytkowym Hotelu BAST***
w samym centrum uzdrowiskowego miasta Inowroctawia to kameralne
 miejsce, gdzie poczujesz si¢ jak w domu, a zyczliwi i empatyczni specjalisci
od medycyny holistycznej po fizjoterapii na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu i Austriackiej Szkole Osteopatii oraz po kilkudziesigciu
- szkoleniach u zagranicznych nauczycieli innowacyjnych metod leczenia
sprawia, ze odzyskasz zdrowie i harmoni¢ ciata, emocji, umystu i duszy.
Polecamy spacery w Parku Solankowym z basenami, termami i t¢zniami.

Leczymy wszystkie powiklania pocovidowe: problemy z oddychaniem, brakiem kondycji, dusznosciami,
astmg, problemy z pamigcig i koncentracja, senno$¢ 1 bezsennos¢, zaburzenia emocji, depresje, migrenowe
bole glowy, bole stawow 1 kregostupa, brak wechu i smaku, arytmia i kotatanie serca, nadci$nienie, bole
brzucha i jelit, zaburzenia hormonalne, dysfunkcje wielonarzagdowe. Przywracamy naturalng odpornos¢.

METODY LECZNICZE:

Do kazdego pacjenta podchodzimy indywidualnie, wigc na poczatku kazdej wizyty robimy wywiad
prozdrowotny, aby dobra¢ najbardziej efektywne metody terapii pod okreslonej dolegliwosci.
Przyjmujemy kazda osobe chetng na rehabilitacje pocovidowa bez wzgledu na okolicznosci.

Zapraszamy na pobyty rehabilitacyjne jednodniowe, weekendowe, tygodniowe

METODY MANUALNE: cena: 90 z}/30 min, 170 z1/60 min, 250zt / 90 min, 350 z1/2h

Masaz leczniczy z elementami osteopatii na wybrane dolegliwos$ci
dobierane sg rézne metody pracy z cialem, aby je ,,wyremontowac”
1 przynies¢ ulge w bolu, dzigki fizjoterapii, osteopatii czaszkowo-
krzyzowej, wisceralnej 1 funkcjonalnej, masazom glebokim i
powieziowym, punktom spustowym, terapii manualnej (chiropraktyce,
czyli nastawianiu kregoéw i stawow).

Masaz goracymi kamieniami detoksykuje, poprawia krazenie, gleboko odpreza, redukuje bol.
Indianska metoda czaszkowo-krzyzowa — za pomocg delikatnego dotyku odblokowuje napigcia w ciele.
Ajurwedyjska metoda Polarity — odblokowuje prawidtowy przeptyw 5 zywiotow w ciele, wzmacnia.

Aborygenska metoda Bowena — cztowiek rozplywa si¢ w glebokim relaksie i regeneruje si¢ z réoznych
dolegliwos$ci. Metoda dziala neurologicznie, reguluje hormony, usuwa przemeczenie, poprawia sen.

Filipinska chirurgia fantomowa — reguluje ci$nienie, regeneruje narzady, odblokowuje przeptyw energii
Tybetanski masaz dzwiekiem mis i gongow — gleboko relaksuje, aktywuje pierwotne wzorce zdrowia.
Starochinska refleksologia stop — masaz wykonywany cesarzowi przez mnichow w celu profilaktyki
Japonski masaz twarzy kobido — ma dziatanie antystresowe, regenerujace, odmtadzajace.

Doradztwo zyciowe, coaching. Potrzebujesz profesjonalnej porady zyciowej? Rozwigzanie na kazde
wyzwanie. Warsztaty rozwoju osobistego, porady zdrowotne, przepracowywanie depresji, lekow,
konfliktow w rodzie (Ustawienia Hellingera), praca z trauma, dolegliwos$ci psychosomatyczne.



METODY KINEZYTERAPII

Qigong prozdrowotny, medytacja i pranajama nauka S$wiadomego
oddychania Korzysci: starozytne, chinskie ¢wiczenia fizyczne, mentalne i
oddechowe praktykowane w celu profilaktyki prozdrowotnej, regeneracji sit
po chorobie oraz zapewniajace dlugowieczno$¢. Polecamy tez unikalne
ogolnorozwojowe ¢wiczenia z gymstikiem. Cena: 60 zl za 60 min

Trening kondycyjny (cardio) na sprzecie Precor — korzysci: poprawa
. wydolno$ci organizmu 1 kondycji dzigki ¢wiczeniom na rowerze
stacjonarnym, treningowi na biezni i orbitreku pod okiem trenera personalnego. Cena: 40 zl za 60 min

METODY FIZYKALNE: cena: 30 zI/15 min, 70 z}/30 min, 140 zI / 30 min

Magnetoterapia pomaga przy bolach kregostupa, mieéni i stawow, redukuje
stres, odmladza komorki, regeneruje organizm, daje spokojny sen.

Biorezonans to innowacyjne urzadzenie z USA
skonstruowane przez dr Raymonda Rife’a, generujace fale
rezonansowe, ktore niszcza szkodliwe patogeny (wirusy,
bakterie, grzyby, pasozyty), detoksykuja i1 wzmacniaja
zdrowe komorki organizmu czlowieka aktywujac
mechanizm autoregeneracji. Pomaga przy kazdym schorzeniu.

Wibroterapia to nowoczesna forma leczenia bolu kregostupa, kolan, nog,
barkow, szyi, glowy wymys$lona przez lekarzy ortopeddw i neurologow.
Dziata przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, detoksykujgco i regulujaco na organizm, relaksuje.

Termoterapia w saunie finskiej wzmacnia
odpornos¢, leczy =zatoki 1 przezigbienia,
Hydroterapia w wannie jacuzzi rozluznia
migénie, odstresowuje, regeneruje sity.
cena: 30 zt za 30 min, 50 zl za 60 min,
sauna + jacuzzi 50 zl za 60 min.

NOCLEGI I WYZYWIENIE tel. 052 357 2025  www.hotelbast.pl

HOTEL BAST*** to zamkowy obiekt z ponad 120-letnig tradycja
goscinnoscl. Oferujemy komfortowe pokoje 1 1 2-osobowe
1 apartamenty dla rodzin z dzie¢mi. Polecamy przepyszne domowe
sniadania serwowane na Sali Bankietowej oraz obiady i kolacje
w restauracji ROMA z mozliwoscia wegetarianskich 1 migsnych
positkow. Mozna skorzysta¢ z monitorowanego parkingu, garazy oraz
wycieczek rowerowych, kajakowych, jazdy konnej, nauki tucznictwa
oraz spacerow po lesie. Hotel eksponuje bogata histori¢, podczas
ktorej odwiedzilo go wielu znamienitych gosci: gemeral Wladyslaw Sikorski, general Jozef Haller,
olimpijczyk Janusz Kusocinski, poeta Jan Kasprowicz, Maria Konopnicka, zespol Czerwone Gitary,
muzyk Czeslaw Niemen. Oferujemy korzystne rabaty na wybrane przez Panstwa pokoje: pobyt
jednodniowy (1 nocleg) 3% rabatu, pobyt dwudniowy (2 noclegi) 5§ % rabatu, pobyt tygodniowy
( minimum 3 noclegi i dtuzej) — 7 % rabatu. SERDECZNIE ZAPRASZAMY !




