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Piel Agnuj swoj e Marzeni a. Trugy mani agion wew g

swojej Duszy, kt-rN tylko Ty sgyszysz. St
widzN tylko CiemnoSci. $wiat naleUy do | ud
spegnial swoje marzeni a. / Paulo Coelho, Alchemik/

KaUde mar z eiendo arzedzywistmieNi&) wizji 8rcaw Uy ci u cqdzi & ki)
kt -remu nasza dus ma privwihscp]isé &nira ztwej apr acy

i religioznawcze pszukiwanianaprzestrzeni wielu latk t - r e s p o0weo dnoaw aogdyz i
pomysJ{g s thalistyczmegan ceatrum rozwoju osobistegoodnowy biologicznej
AAnielska Grotaii WELLNESS & SPA w Hotelu BAST*** w centrum uzdrowiskowego
miastal nowr o cajaywd kpa @& z glotwireyk chce osi Nemdji ha
umy s guszym- gzgn a loeaFatvi § pHarooniii j e d nlod3ickit - rcglamjest
wzajemny roziWdujchowgbiostagy przezwyciwicehni e
odzyskani ar waevw o izdrogdani\ét) e | pracy chciagabym
przemySleni amituzws$ NglaNy mo z Wwo jw abatnych hcoasaehg o
przeUywa r oz knacotaz singejszead 2NgJlesha Geo wildo ® & mo Swi a d o mc
aby ur zeczywi s tfickiejl Wyrpcenz A ® 9 a n i ¢ PamiRpae wsj e
duchowy to powolne wychodzenie jaskini Platonanak t - r e | widakt tiyeék
uwaUamy zpar ajwaldzy evilz y,wikswaani&sivoich iluzji oraz poznawanie
siebiecii nnych | udzki wabyywsrzauwedhSwihadswii e tytka przez e |
pryzmat swopétgotakbeiraxa op pumitail dzeni a jnny
gdydduchowym pozi omi e dNwszzeysi aiywaslypn dizni yec hs Nw sppo

p o wi Nelagjidbraterstvawe wzajemnym ta@Eu dusz jakim

tycie moUna por - wnal do g-ry, a ludzi do
niekt-rzy zatrzymuj N sifi w pogowie, mySIN

wstfApuj Nc w Sl adcy zpag rNz esdonbiike- ws, priawyi, Ue

zami ast wspinal sifn coraz wyUej. SN teU
obawiajN sifn tworzenia nowych ScieUek i p
cinUka, bo sNotHowarieji nhee@atzwag im dostr
z przeszgoSci . Ale w miarfi podNUaniia na



przyzwyczajajN sifn do wspinaczki, czuj N s

wymaga oego Uawdsi gku. W- wczas zaczynaj N s
skrzydga ufnoSci i pewnoSci. | kiedy patr
kt -rzy pozostali niUej. Wi edzN, Ue nie s
SamoSowmoa%li to "poznawanie siebie zmlagbywaniem" ,

wiedzy "o sobie". To ostatnie jest po prostu inteldkiyra zrozumieniem. Tylko wtedyedy

zaczniemy sifn oduczal tego, czego naNiczy
sam@&wi addBwdiadomoiSdo Sweiracdac zy my,  kmymWsayatkier a w
seminari a, ksi NUKi , nauczyciele sN wspan
wewnifitrznN moUemy' wykonal tyl ko sami

PodobnN wizjfn, jednoczeSnie klhamrdNz o rhkalginsik N
w AAnielskiej Grocieod przedstawi g Weiksi NUc
Chciagbym, aby$S wymazagd z pamifci wszystKk
poj mowani a, nowego snugNSzmie kTwoiym Wyaen
tyl ko Tw- | spos-b odbierania rzeczywistoS
sign by tworzyl piekgo. Masz teU sign by :
Dl aczego nie wykomzy sstwolj ewd awsymebgaa Finmy s g er

Gdy uUywasz swej wyobra¥ni powstaj N cudowl
Swi at i nnymi oczyma. Zamkni j oczy, a pote
dziecka przychbdzNcegeczgatoB8oi SwSerca i w
emanuj NcN z drzew, migoSi pgynNcN z nieb.
mi oSl promieniujNcN z cagego otoczenia i
Nawet | eSluib sfN is dwtsriir zleUesz, Ue spod uczu
wt edy nowe Uyci e, w kt-rym nie bndziesz r
jesteS wolny i w kt-rym odwaUysz sifi byl
pozwok ni e na szcziScie i cieszenie sin Uyci
samym i Z innymi. Niig erfd i pawaed p, saby ocisarm
sobie Uycie z wypowiadanym bez | fdkuotwdas:i
czego potrzebujesz, powi edzi el tak | ub ni
Wyobra¥ sobie Uycie bez | Aku przed osN
postipowaniem pod presjN oceny i nny ctie Ni

rzNdzi TobN. Wyobra¥ sobie Uycie bez ocen

1 C.P. SissonWe wn i t r z n enieWydz Mediug Warszawa 2005 s. 9
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wszel kim swoim osNdom. Ni e masz ©potrzeby
dowodzil, Ue inni sifA mylN. SzanujGebie si
Wyobra¥ sobie Uycie bez I fAnku przed mi goSci

Ni e boisz sin odrzuceni a, bo nie potrzeb
AKocham Cinodo bez wstydu i b e zz aksoandi nei caznni 0aS c
MoUesz iSi przez Swiat =z otwartym sercem
boisz sin Oyl [ nie boisz si ii cudem stwerizenia, Ko c

harmoni jnN jednoSci N ciagaegszembyxiji w smpa:
bgogosgawi eEtwa, w rajskim Snie. Tyl ko mi
szcznSliwoSci. SzcznScie jest niczym zako
dokNdkol wi ek sin udasz.nawdltesjze loic hmil e pma
To Tw-j wyb-r i spos-b na Uycie. MoUesz p
sobie, Ue mi goSi jest wsWsdyise koTakiTespn Uy &
nazwag takie UOyci ai Niirewsa n\N Raginedzudsy NaoD B a d M

tycia, a Toltekowie Nowym Snem.
Chciadgabym, aby wgaSnie ten Sen stagzsnhki.l
i ch wewnntrznemu rozwojowi duchowemu.

Celem pracy dyplomowej jest przedstawienagadnieniaurystyki rozwoju duchowego
jako nowoczesnego trendu w turystyce proz

rozwoju osobistego i odnowy biologi.cznej #
CagoSi pracy dypl omowe|j skgada sin z trzec
Pierwszy zanwkedrmadPpis zagadnieE& dtorysiyld z Nc

rozwoj u duchowego w odniesieniu do tur

uwzglndnieniem holistycznego c\Waspekcianatiazyu t |

procesuodzysk wani a har moni i ciaga, e nRvzedstawionau my
zostaga takUe koncepcja mindfullness, coa
integruj Ncych wymiar fizyczny, emocjonalr
uzyskam i a prewjaii radoSci z istnienia.

ZMiguel ReizCzteryumowy Wy d. Gal aktykall7 G-d¥ 2007, s. 113
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Drugir ozdtzbagaznfieSii t yczna pracy skupi ajitfatg si
usgug centrum rozwoju osobistego i odnowy
SPA ze szczeg:- | nanatizylecarczgy aild ne le zzaleasa fizjoterapii:
Kinezyterapii, termoterapi hydroterapii, muzykoterapii, aromaterapii, haloterapii,

ziogolecznictwa, masalUy i peeling-w oraz
krzyUowe|, tTeadyaypeiji NPeodvacryiny ,Chi GBskiej i r
wkomponowaneva nal i zn of edrltay ppoaskzicezteogweljnych gr up
takich jak: osoby indywidual ne, singl e, p

rodziny z dzyivenlemi ,o sooshoyb yz abk-tl a mi Kkrngosgup

Tr zeci topzzdstawieni§ wykreowanego produktu turystycznegaostacianalizy
pobyt - w wa-kvaaczyg sn-ywdwortonzydcrh zaspokajaj Ncyc
rozwoju osobistego ludzi takie jak: uwadnn i e od nami aru stresu d:

detoksykacja organizmu w <celuwu uzyskani a

fizycznN dzinki [ wiczeniom fitness, a tak!
z rehabil it acjzNcpo mrazeNdmzamhyita wemocj ami i
mindzyludzkich dla singli, par i b teresuje s u
sin duchowoelciigNi oznawst wem. Opr - cz war szt

przedst awi oncaj at avk Up o srteskcrieaobcowani anal idzzi
j e¥dzi satutamego i wyciecek krajoznawcych po atrakcjach powiatu

i nowrocgawski ego.

Ostatni N cziSci N tego rozdziagu jest pods

stopniarealizacj cel -w pracy dyplomowej, zako@Eczen

Podczas pisania praliyt ezroasttuardiaat gwgyzgNandam, iy B &F
zwi Nzanych z t ekystoy Wi h eilkobigraaai specjalistyczna
zwi Nz an eoachingiem, fi zjoterapi N, osteopati N,
i religioznawstwem a takUe | iteratura obcojhizyczne
Dodat kowo korzystagamhoadixNe&yee - wkngptr ot e

czasopism naukowych oraz Internetu.



ROzZDZI AG |

TURYSTYKA ROZWOJU DUCHOWEGO JAKO NOWOCZESNY TREND
W TURYSTYCE PROZDROWOTNEJ

1) Holistyczne aspekty turystyki prozdr owot ne|j ze S
uwz gl ndmurysyRiiSBA®S WELLNESS

Na SwieciewistwipBpbsmeowy ziwypeErzyg nkiwe Nz a Zyn
cywi | ilodzie jzMudzeni wypoczywaniem w zat gc
mi ej scowoSci achzuway dlsowmwychasie urlopu ci s
naturalnego otoczenia gdzi e mogN swsmgygohasii edbiife w odk
wswoimsercuW ostatnim dziesincioleciu ta for me
wi ncej zwol enni k- w, co pociNga za sobN wz
r-Unego r ozzakguuodnawy diolagicznej i rozwoju osobistegRodzi to
potrzebn stworzenia odpowiednich warunk:- - w
[ nocl egu. R-wnoczeSnie, wW miarn zwinksze
Uyci owegjec s@Est wa, wzrast a t akUe Swi adon

zagospodarowanie tego czasu j a k  wpaeJgunytyka @rbzdirowotna.

Turystyka o b ej muj ennoogSc cizyos-bj przebywajdN- (
wypoczynkowych, zawodowyt¢hub i nnych nie dguUej ni O r
codziennym otoczeniem, z wygNczeniem wyj a:
zarobkowa® S § o wo turystyka pochq@diuoar, omdhadzajnhda
wyci e&kzkima k o Ec z ;n dos migjsca pwyjava ddrystykat o narznd

c

reali zowania przez czgowieka wrodzonej i
kulturowej r-UnorodnoSci i@ zgoUonoSci, <co
ludzi i ich wiedieey o otaczaj Ncym Swie

Turystyka jestwi NUez spiofj miahu trgstycznego, czyli dobrowolnych migracii
czasowych poza miejsce swojego stagego za

poznawczych, zdrowotnych i rozrywkow§ch.

®A. Ni ezgod a,Pomtturyg@yoznBuwarmiowania i perspektywy rozwaju Wyd. AE, P
2006, s. 12
* Kompendium wiedzy o gospodarsed. E. Cyrkon, PWN, Warszawai Pozna & 2000, s. 44
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Ruch turystycznyt o og- I k)] awie&kt - w pemieesstzrczzeanmieag o
w trakcie podr-Uy turystycznych, lpdtrzeb e s
turysty, stanowi Ncyctakiejakot ywy podr - Uowani a

U Odnowa si g fizyczdyichmk ilaniwpdryebt iomz rcyhc hs p
gonie pregraepyzyja zachowaniu dobr ej k
pozbyl sifA stresu .rcolddonmmaletgywndylejrm d z |

SwieUym powietrzu oraz zabiegom z zakr e

U Rozwijanie przyrodniczych oraz etnologicznekulturo wych pasjii zainteres
w miejscach, gdzi e zac hoovazgradycgna fkulturaa t u
| udowa. Dz i fi k bd cywdizacjiecjz §w avii @ & z cnmeodd ewoj@j o wr -
prawdziwejnatury,d z i fki @b pawamiod N i rdzennN ku

U Poznanie egzotycznych katualpychwmiejs&kna lkdliu r ,
ziemskiej, d z i 0k i ekzselyy aij Nc e | przygody wSr
przyrody,p 0 z wa | a o d mudywuiyhyi reonabnii codziennej pracy.

WSr - d dzisiejszych turyst - -lwagaspivbeSpoeygab
[ zanieczyszczonym Srodowi sku coraz bar d

przyrody, kt-rej zekasOtbggoi dnNabezpowrotnie

Idea szacunku dla przyrodyt owar zyszy czgowiekowi od poc
czgowiek stanowi g jedno&it -z ao twaycyaaanc NdaNr dgao
WSr - d | ud- worgziwpr imi eyskychcakyedhadhrhiUatya
wystfipowag kult si g pmividaeaygy Prrzyr odNataoICz
nierozerwalna jednoSi, poniewa0U.> WHNlozafini w
Dalekiego Wschodustniejepr zekonani e emi or&wrzéjawiarfecdzci diai

wszel kiego rodzaju Uycia. Niezmiernie waU

a postnpowani e weddgug jej Spwavwwij®&tstpomo

®> M Heller, Filozofia przyrodyi zarys historyczny Wy d. ZNAK, Krak-w 2004, s.
® M. Brzostek, J. Chojnacki, T. Kaleta, Ekofilozofia i wy b - r tVyl. SGGW Warszawa 1998
za: F. Capra, Tao fizyki Wy d. NOMOS, Krak-w 1994, s . 39
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chrzeScpijawski wmi e | udzk avapstusej hawroniiavy P radar osc

W naturze dziecka, a wific w cagkowit’ej ot
W p:-¥fniejszym okresie na skutek rewolucj
antropocentryzm, w kin- ryapacoawi ekadst air
[ podporzNdkowal je sobie, a takUe wykor
okresi e masowe] i ndustrializacji [ nadmi el
powszechneopyechjvrageUe® filozofi.i Oycia z

jest Swinty F€CapowisekkzdaPsydbie sprawi,
zniszczy nie tylko Ziemifn,®waldse rhh Skolendveski ws z
przedstwi § nowy riekobf i idkaspSbriond o(wi sikmoi,§ ujhri,l-e,o
mNdr)oSbpierajNcN sin na Swiatopogl Ndzie
widzenia otaczaj Ncegopobudzas dowrsskieoc far&kapnoavanie
ppszczeg:-lnych ekosystem-w, o zdrowe S8rodo

Wsp:-gczesna cywilizacja wkroczyga w nowy
jestSwi adomoSi ,eknhogafpkRna zrozumi eni ejach wi
mi ndzy czgowi ek eamt ra p opgreznynryocdhN, zagr oUeni
przyrodniczego i potrzebie jego ochrony,
oraz okazywanie | ej ggnbokiego szacuneku.

wy b i @mekgloficznemot y wy p o dtakiefetwa ni a

U Zdrowie T wr a z ze wzrostem SwiadomoSci zdr c

aktywnych form wypoczynkuoraz wczasy prozdrowotne w centrach odnowy

biologicznej, oSrodkach SRAhatuMtErapeNESS ¢
i $wi adomoSi i wardauktacSaedniego pozi omu

Zzapotrzebowani e na specjalistyczne 0 |
edukacyjnych i poznawczych, zwiNzane ze

U Doznaniai r o Srncizeb al it uwystzuwWwamych pow mjsbach

podr - Uy poszukuj N autentycznoSci, osobi

"J. Tischner,O czgdowi eku. Wyb- r Wyids m Zfaikloazdo fN acr zordyoowty i m.
2003, s. 466

8S. KozBbwskEZw-|. Wy z,WychPWN, Waxstawai0oos k.37

TamUe s. 43

19 M. Brzostek, J. Chojnacki, T. Kaleta, Ekofilozofiai wy b - r  tWydk SGGWyWarszawa 1998, s. 5
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0 StylUy cWEALNESSiwr az ze zmieniajNcym sif st
spojecze@®tw zachodnich r o Slistycene pgradpktyt r z
nastawione mat mzdmprowinkzane z rozwojen

U Zr - wnowaUony i wzorzaws tj SwiadomoSewi n&katk
zainteresowani e regi omami ,odgr kwa r pcir
iwspi eranie lokalnych spogeczno@®kit.-rVch
naturalny krajobr agk gpanisngwradsits zukz aumryl

| dea zr - wno wa U dang gsostainalidez devejopementyv e d Justgwy
o PawieOc hr ony SsStwobdbwi shawigospodaerceny, w kt .
proces i nt eg rgaspodanckyehpolityeznyghj a G pogecznych, z
r- wno waygdniczggo z a z t rwezmysikkohpaioces-w przyrodni

zagwaa nt owani a mo Ul i woSci zaspokajani a po
spogecznoSci lub ich obywateli zar'Dwrnadkws
taki emu rozwoj owipotzrazse@yk o jwesmpe JesNesnych

ajehoczeSni e modld 6 wmeali@dwasiap ot r zeb przyBadgglkmN
koncepcja do r oz wo jurystykarz-rw noavwankoan er geg  jesasdta n
zachowanie r-wnowagi g o npioitdrzzye braanl | i pwozSycri oa
[ oczekiwaniBamid z b u wy $in e wsjystkich dziedainagh gaspodarki

odbywa svi thaomani i ze Sr odowi ecknoiekoiturgpmynz. y r o «
Pojncie wnUszredzie st amgywi M&eto ekoturystykaozwand o n e

inaczef urystykN ekol ogi cznN.

Ekoturystyka j est AnajczystszNo formBNowoskuJUowan
odby waa obszalach o nagvUs z y ¢ h kimjabdraaowychi przyrodniczych oraz
bezpoSrednio przycdyodawissikiep drcattraned tych y
region- w, a | ej uczestni kami sN ludzie o

przyrodniczej*?

W |literatur zeopmodbkzme Xlpeontylaaly ka zr - wnowaC
p 0] fucystyka alternatywna, k't - r a WW.@Ggwomgckiegoj e st pr - b N zn

MuyustawaPr awo o c hr o nart. 35kto5D dwuiénsikkUstaw 2001 nr 62, poz. 627
2D.  Z rEkoturystyka Wyd. PWN, Warszawa 2006, s. 48
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i upowszechnieai i nnych moUl i wd8ciprzewmUapNgyghh
standardowychform turystyki masowejk t - r e  z @ielei dysfuakijiNnp. destrukcja
autochtonicznego Sr oytaoniczegdk B krajphpaawggo.c Jest etq o
turystyka opartana mot ywach Kkrajoznawczych, upr awi ;
grupach lub indywidualna, wymagaNc@r unt owne go przygotow
psychicznej, wysigku umfKdowempoj a thaepawast
buntu przeciwko cywilizacji przemysgowe |
powoduje niszczenie Srodowiska Jiejaut¥rntdyd
zwi Nzane z kul t u-tyth wHiSA Fuystykanatieknbitywhaata noveyGstyl
podr - Uowvwsa minoo,wp Nz gci wwaghn dl a rozwijajNc
skomercjalizowanej turystykk t - r a Sricdacwiysko naturalne po
eksploatacjn.

Generalnie alternatywny oznacza inny, odmieong st andar d--wp @Feyz oy
Pojficie turystsytiwasowhher jetogzapdhar katlygleigo i r
komercyjna wedgug modelu 3xS (Sea, Sun art

(Entertaiment Rozrywka, Exitmeni Emocje, Edaation- Edukacja)

Tur ypSrcaguiyMor zyst al czas wypocZuylturk &r aja- w,c
podziiitaRHno ,pruepradwiyal urdabijone ezgipaatywoyw y

wypoczynek, j ak r-wnieU poszukuj N pr zsenyaisand uc
z dzi kN przyrodN. W czasie podr-Uy pr:-buj
i Ana pokazo, sN w stanie ograniczyl potr :
do warunk . w, aprzede wszystkmnyadh si i w niezwykgdN p

iposzerzyli SwiadomoSi samego siebie i relac

Wzrastaj Nca SwiadomoSi prwidkswafjiNaespodge

rosnNce potrzeby samojeaglbi awacjeirunkpopr aw)

do usgug medycznych i turystycznych wpgy\
n a usgugi medyczne j ak [ turystyczne. Z
weekendowe, w celachrelake y j ny ¢ h, dl a szybkie]j regenert
zaczynaj N byl postrzegane jako doskonaga

cagym Swiecie, kt-rzy chcN zachowwy| Mtolnaw:

13 W.W. Gaworecki, Turystyka Wyd. PWE, Warszawa 2003, s. 73
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troska o zdrowige profil aktykn prozdrowotnN, t i
w postmodernistycznych spogecze@E&stwach kr
w powstaniu i dynamicznym rozwoju w latach 80 XX wiekwych form tuystyki
zdrowotnejo k r e S| a n trgstyka SRAk& WELLNESS oraz turystyka rozwoju
duchowego, czyli turystyka duchow¥.

A. Lewandows k aurystykawvzdrewouhat @, uB@ @ u g i zwi Nzane
potrzeb zdrowotnavy poc zy nk owy ¢ h, s apnoopproacveNu cuirao, d yk ti- r a
formy rekreacjii  wypoczynku zwi Nzanych 2z odnowN s
sprzyjajNcymi zdrowiu niewymagaj NcymP ski e

Wedgdug Ilgj- Ghgki emot ywamiamaycjhazzdu-rwstyki zd

U Pragnienie zniwel owania negatywnych skt

U Rekonwalescencja po przebytych chorobach i urazach

U Zabi egadzoadnMic e i konwga®waj Wee dblaodibu(
chirurgia plastyczna

U Wal ka z nadgmosyyamial(katpdler uUywki )

U Decyzj a 0 podj nci u stara®E& o popr awn
specjalistycznym zabiegom | ub operacjo
nieprzypominaj Ncym negatywnie kojar zNc)

U Znudzeni e trrtaNdlytcyrj Nt yofzen N w przypadku
wieku, kt-re ™™zninsto podr - UOuj N.

U Moda panuj Nca wSr-d os-b zamoUnych na |

I niekonwencjonalnej oferty profilaktyki prozdrowotne;j

Wedgdgug J. tubstykasSPA & JMELLNESS definiowana jest jakalobrowolne
[ Swi adome wudanie sifn do wyspecjalizowan:

wykorzystuj Nce m.in. wi edzn, tradycjn azj

“J.Rabi Pr z y by ®odukt wrystyki medyczneWyd. Diffin, Warszawa 2014, s. 9

15 A. Lewandowska, Turystyka uzdrowiskowa Wy d. Naukowe Uni wersytetu Szc
2007, s. 1819

1% . G Nawk teendy w turystyce zdrowotn@tace i studia geograficzne, tom 32, Geografia turyzmu,

Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2003, s. 175
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profesjonal ny $prod fotgi owadmejw w c e |-fuyczyche g e n

odpoczynku i relaksu w czasie wol'nym od pr

Do tradycyjnych form turystyki z d bacdzvg) t N e
nowoczesne formio wczasy prozdrowotn w o S WEHLKESSh of er uj Ncyc
wspomagaj Nce dbagoSi o ciago (masaUlUe, ryt
a takUe koncentruj Nc eihdistyéznyoaVEIANESE'k t ach duc

We d Jug greckieyelekarzaz V w p.n.e Hipokratesa- holizm (gr. holosi c a § o S1 )
iholistyczoemenpodaij Sddezgtorvwa ketkuaj ejmayk o j edno Si
wy mi airc-iva g o, emocj éabymbhpl zddowym i szczh
r-wnowagif poymamndi2tyy diyeniczgowi eka to odzwie
i to co go spotyka ma swoje korzenie wod Swi adomych progr a
w zakamar kach duszy. Wi plokz @a$les ctwarertzy g
psychosomatycznedlatey o n ametaralaksacjjaby przeci wdzi agal

j est Fr - dgem wii kiukzenz do Sdrawia jest wauka gospodarowaniem jego

poziomem W celu znal ez i emind fidrz-ywn iSwa quit e m w
(mi krokosmosem) [ z e wsem)tnrad reyoy  (srkaukpri d k osimm
objawach, ale przede wszystkim par zyczynach powstaj Ncych

Praca terapeutyto jak praca detektywak t - ry dochodzNc do Fr -0

zneutralizowal pierwotnNamr zynd 2y nifi dnziiefrk-iw
dgugie i szcznSliwepllyei ei cslwoeé dulkkaddijemt oma
umoUl i wia wuzyskanie intuicyjnego wgl Ndu
i wsp-gczufie dla innych.

Ki edywiekjovw swoim umySle wyt wor z yylkepongamN S\
jest odpowiedzialny za st gmdeyaoevpd Adr @wi
na celu poprawi, orzalz owwa ah owwavrcizea s d obsri eNgga
wtajemnizenia w arkana filozofiWELLNESS. John Travis u w a U aWELLNESS to

aktywny proces uSwiadamiania sobie siebie

egzystencjiDz i n ki zjednoczeni u WEWDHNESSgot Wyfcii my zc

A Mroczek, Rol a o0Srodk-w SPA& WELLNESS w pmamecijiagydro
konfer ency j200@s.54& d a Es k

18J.RabPr z y by Pwodukt Turystyki MedycznejWyd. Difin, SA, Warszawa 2014, s. 18

9 Wielka Encyklopedia PWNpod red J. Wojnowskiego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002 tom 11,

S. 422

29, Puczko, Medycyna Wielowymiarowa system diagnoa@a ni a i samouz d,WydvKogni a ¢
Katowice 2009, s. 25
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sifi dobwiyenm,zdbyl szcznSliwym, miel energi
siebie i byl kiolyhia npyer n omvasrktro-Sciieowo. Dz i fik
naszego Uycia i moUemy spegnial nasze mar

osobistegoW s kr - ci e:

WELLNESS = WELL-BEING + FITNESS

WELL-BEI NG = DOBROSTAN+ BGOG
DOBROSTAN = bycie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu
satysfakcja z Uyci a, home ¢¢* 7 a'znia
BGOGOSTAN ‘

pogNcedpenbeniem, relaksem

odczuwanie rad =\ Prisical ]

FITNESS = bycie w dobrej kondycji fizycznej

WELLNESSt o przeci wi e EstiwmromGowa | LLNESS

WELLNESSj est to styl UOUycia oparty na dNUeni
i duchem (CUD) Wellnes j est Swi adomoSci N w celu osi N

od chor-b oraz rozwof?u osobistego i ducho\

Weddgug definicj.i Swi at owe|j Or g a nastz staogmi Z
cagkowi t ego e nfoicz yocnzan engeog, o , U my sofpp vdecbowvego s p
dobrostanu, a nie po prostu®Ma akdreonwiceh og lo¢
r-Une rodzaje WELLNESSU

WELLNESS FIZYCZNY i zwi Nzany =z ciagem, dotyczNcy

w okreSlonych mpowddemayacchh uww aciear .eDsabla zdmwao r o |

fizycznie ni e cierpi na Uadne schorzeni
fizjologicznej, jak chor olbzyn aserac at edJz yd olbk
wydol noSi organizmu, wyspolrwiowaemNi &ml fwiett rkad

pojnt ej r e k r ez czpbiegom odndwy Vbielpgicznej takighk: ma s a Ue

i naturoterapie, k t - r es zbcfizdeNy- gowo om- wi one w podrozd

ZJ. RabPr zy by ®Pooukt Tuzystyki MedycznejWyd. Difin, SA, Warszawa 2014, s. 19

2TamUe s. 18

3 Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowp,od red. M. Boruszczakaykiiwyd. wyUO
Hot el arstwa w Gda@®sku, Gda®sk 2011, s. 7
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U WELLNESS EMOCJONALNY i zwi Nzamy et i geanjcg iNa kepnN i szt
zarzNdzania swoi mi emocj ami [ umi ej AitnoSc

kt - re p¥Tekazwj N copatio By | id ou micezjuictinao Ssii i w

innej osobyi reagowanie na | ej sadiaeny ie mpsh -Fhad o
Sam termin emocja pochodzi z Kownb ido arazj i
Amoveirrewds zal, poruszal sifn, co moUna tgur

z wewfAERmoazj.e maj N zdolimo&li cggoevi ekae miaa cx ¢

wirusy, wifdnc SwiadomoSi emocjonalna pozwa
iczy pochodzi Zz naszego wnitrza, czy akzler :
uleganie silnym narzuconym emociomty z §o Si , A'iwedhjiSignbergan i e \
Saloveyda inteligencja emocijsameolSwi asdhkfasé
znajomoSi wgasnych jeanmoic jaiby khivaadeydo wameesyemaearko
Uyciowej, poszer zawaind azkdsigpliinoonS&gi kdoon cneontt yr vaoc
pr zep g ytaeyjnego,eaatpoznawanie emogji i nnyc h, czyli empat

trwagych rel ac®bDzimikiidzylmodakiacdo.moSci mo U

uczucia w pozyt yvarceh,wydz y Ipio:c zwisctirentk rw y wdy

winy w poczucie wgasnej wartoSci, frustre
w szczeScaeh RomimioShie jAzyka uczul to | e
Panem samegsiebie’Dz i ki temu moUemy zyskal spok: |

Wyznacznikiem dobgpo samopoczucia emocjonal negoe jes

Z problemami dnia codziennego wg a s ny mi uczuciami W SpoOsS-:
i konstruktywny. To teU uczucie szcWdeelBci a
nauki inteligencji emocjonalnej w oSrodkac
warsztaty rozwoju osobistego eparciuo metody coachingu emocjonafn® , kt -re p
specjalnN formin zajnl uczN empatii i sztul
U WELLNESS UMYSGOWY (I NJELEKTHOADNSI do uc
koncentracji [ wykorzystywania informacj

24 C.Wilson, Coaching biznesowychpr akt yczny podrihnczni k dla coach- w,
Wyd. MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa 2010, s. 63

%5]). Bauer,Empatiaico potraf i N | WysltNaukowas RVNn\Véarszawan2908, s. 35
®Harmonia w Uyci u ipawywymiarwyaachingpwidz megi.e M. Kugakows |
Zacharek Sp. k. Warszawa 2011, s. 49

2P, Ekman, Emocje ujawnionss o d kryj , co |l udzi e chcN ¢ggrowedc dpbdl 2z
sobie,Wyd. Helion, Gliwice 2012, s. 250

8D, Goleman, Inteligencja Emocjonalna Wyd. Media Rodzinna, Pozna G 2-807, s. 80

293, WegscheideiCruse,Poc zuci e w{ajsake jp ovaa dwyaBic i sGVem,i eGd a Es k 2 (
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lopty mal nego funkcjonowani a. Umys §wt adaane 81z
swoi sty fi lwtrraUddEanauE zaid az wyyohryas @é @k i Kt -
zachodzN roWnuemy $F e c etsgylaimé 0, tjcaudi¢ eny S| eni e ¢
podejmowanie deaji, kt - re czfisto okreSla ,kitft rjaN pjoak
namna zrozumieniei nf or macj izt w@ly n Ko yioShwii kaadto-mnv e z a r
nimi.3® Poza tymMWEL L NESS tmgsszjtuuk a =z ar z Nd zkatmé thy usgt |
AleksandralLoyda jes g g - wnym Fr-dgdem wi fkszoSci cho
Poza tym VELLNESSumy s Jowy zwi Nzany jest takUe z
i umiejnintnoSci N nychasstuagachy d w8 ditkis e ool g rrc-thabzr - sht

ma przycy ni psychogsamat ycman®e teU wynikal z
przekona®E danej osoby, kt -re s N dl a ni
autoimmunologiczneo r a z gromadzeni e w ciele napi

i negatywrymi emocjamiZ t ego wgdaSni e p o sztukauelaksa.Rethkgso w:
jeg stanem fi zyciznemgmoec] acumeylsnjeogwe gwy ci szeni a
o jakim m-wiN mistycy. To nieobecnoSi str
konieczne | est napinci e. Ludzie o wysokin
poni ewaU «ci Ngl e spal. D& najpardoidj Nopularaychm Metod n e
relaksacji u nyedytacje i kantemptagieaa sti @k Ue p ruxemdy veu
We dig M. CsikszentmihalaiPr zep ®y wr oces cagkowiwt elgyoc i 2:
pogr NUeni e sifn bez iesienseznegytacyjnedslkupighimn kzoajcremit ur
na wykonywareW ceudp®wo Sdiczeni a medymwmszyN n
zaistndnast Apuj Newerekemgwi gt oSci

f doSwiadczeni,egdtyo zw>b$td@mmr@e€l’sisjtanowiNcy

wyzwaniek t - r e mamy s, zoadajesnam podzuciesaysfakcji

f czynnoSci kt - -re wykon(gij Autaiywgsdy agmNvsobié 1 a
telosi cel) co oznaczad zi agani e | evssbbiecayli vekonywaaarey m
zmy Sdnabrodzieale dlategpUe samo j ego wykonywani e

T j estvesStmayni e mak sy mal nnadaneckzoynncneon&crio wal s

f koncentracj a , gdg szadaniemevwrhacza gasne cele dostarcza
natychmiastowanpformacji zwrotnej

30 A Loyd, B. Johnson Kod Uzdrawiania Wyd. Abedik S.A. Warszawa 201%. 58

3T a m(ke60

#TamlUe s. 92

3 M. Csikszentmihalai,Pr z e pfgywc hol ogi a opt y maVydnRibjotekadodgnatora d c z e n
Tasz-w 2005, S . 7
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1 nal eUy wdsztisamjiad g g b o kviy s §ig x araenl gaak(btutva n ie a
eliminuje ze Swipablemyrni&amdzienmége pok oj e

f doSwianmlica sprawiaj Nce satysfakcjn dajN
wgasdychgaCE

T zni ka rnizapoknjawi ani egdsyiUi proa dd osSomi Mdc z e
zyskupewyldes il ne pocizvzciast pawiiara we w(g
aprzez to poczucie wgasnej wartoSci

f zmieniasi A poczugoe@zicreyasmi j,aanmN njualy mio g Nt ys
wraUeni e | ak bakilkagodzioi Ngagy si n

f czgowi ek | est co toaikU enteanjyiSd ysobi¢ jako oddzielonym
od c z y n(zou§ cei sin z j e d n ozcazjonncyfoe macaicie S wWo
j ednoki er unkowe g medytacjay &anpaentrgcja R z ezcezny st aj
automatycznepozbawioneego, wj aki S sposcd whHhHhbsinwe on
my SJIUOMc t o.Tasd i spzo pr o szsiebied zi ej e s amo

f PogNczenie tych wszystki,whnetemmestawcy
Ue ludzie chitniabandga@wj Mdduwblci ean arodiwi

U WELLNESS DUCHOWY i tozdol noSi do budwaaniodScisyst

nasystemie wierze@E rgtarzu kttyawr yanh ailgwadlirey do
samopoczuciestdouchbpiveraczgin wpllsawei,er ke - rwe
w osi Ngana ko ScaEpvsdyskim lujizomTaka osoba okreSl a
osobypedni omeno jiNUmca piwN, jest sebynlSépiwaj wz
istotn WELLNESSU DUCHOWEGO warto bygoby
Duchowye$it to zespekopagEbwwsk wobec kszt a
formin Uyci a i rBaga BagniwA rsitaoHwivat a , Swickt av czJo
iprzyrody To i nny wymi arp dlyedrmjedbcaggestmictwiskvaymiarze
transcendentalym sakralnymt aj emni cz e BogZ'®uz hWwiwetSd S ¢,ie s t
wkt -rym ludzie sN zanurzeDucpode zaBrwykiajg g
ludzkie <czynnoSci , jgdackie ugaoywanagwi rai §lo Sic N 8k i ok
medytowaniena g o ni e n aodltwayv Savd WA g p ie k t modl itwy c:
to spokojnek r ys ztserdewaur zone W ci szy o0 Wezgstkie Sc i
tradycje religijne przyjmujN istnienie pi

ws zechSwHoega ei ludzkiej duszy, niezal eUni

3 M. Csikszentmihalai,P r z e ppsychwologia optymal e g o d o S wivyal.Biblioteka Maaleratora,
Tasz-w 2005, S . 96

% Wielka Encyklopedia PWN tom, pod red. J. Wojnowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001 s. 414
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ta sprawa wygl Nda w pWszyegtelgi-dmydhdziraady
pokrewi e Etiwm dnichowene podNczeno eucpzoywoid ui
innym uczyni liit®myj etse¢ U wskmiFeni K wymi aru cz
Czgowiek jest | edn dbebiréuntdhu cstpd,r yd wsy tio mibe
pierwiastek boski tchnienie Bogadusza( psy c h e, ani yng ¢ n edesd §sikig
z dw-ch pierwiastk:-w: wyUszy zwany umysgert
zwi Nzany z z askighpokzel figjologieznychz ipeorUNd | i wo Sci N (
ici dsmma, korpusyni MdMtwrlt jresijt®ladniNeSizkws 2y
l udzi oraz ich pierrawdzsitvke jw tprraodwacdjizadycjdduwc hy
mistyczna Mistyka i twierdzi Huxley-t o r el i gi a duecrhao waz g okwi- er
poznanie Boga.a poznaloURangya tml ko przy upodobni
utoUsamienie sifi z boskim pierwiastkiem,

Czgowi ek mistyczny JegocddSwi akicdercihe wyy c i

z jednej strony niemi e sifn zmieScil w potocznym Uyci
do Swiata, gdzie wszystko jest inaczej. Z
do wgasnej ggnbi, gdzie sgyszy tajemnEskiyr
szl aki emo, tam gdzie odnajzdijiee sp rma wdozliewsen i
[ niezrozumi agy, gdyU tylko niewiele dusz

Uyj e t ¥ nDozsania mistyczng e st b aorga wni, t ynm edo Swi adc z
i ekstazy, Mi s ¢ §siidjege aSgrtaNid znajduje tam Serce Bopa

wszechogarniaj NcN migoSi i wsp-gczucie n
Poprzez zatracenie sifn wSdBioduSwiasttygcy 8
odwaUni e spvdriieajdoksNweék ol wwvelSwioeei epr pavady
nastawionym do ich wnikIliwyc WedbgddgdSwi m
Bhagavatama ( MNak o zBogiead zbi ewiagtNcwa, mi z g
mi styczny akceptuje i st dwewszystkicter8ifiach dosttzegac h
dobro, gdyU pochodni jest wiele, ale ®wiat

®Fenomen duchowobed Anny Grzegorczyk, Jdaukae S- | ki,
UAM, Pozna@® 2006, s. 16

37 A.Huxley, The Perennial Philosophy Filozofia wieczysta-pr z e § o U
Warszawa 1989 wDY.oA. KZdoao ek gn
BE SteinSwi at goSicipwrzéed@.mnbS J. Adam
wyd. cyt. s. 151

¥, Freke, P. Gandy,Mi st ycy z m a,Wya PhiligWilson, 8Varszawa 8002 s. 11
“°T.Freke, P.GandyMi st ycyzm a,Wyd PhiligWilson, 8/arszanta 802 s. 18

Oyg J. Prokopiuk i
I stiycemagli e, Kr al
s k a T Dwveiza DuckowaWi e d z
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Warto zdal s Gdice® nistylkoaneaa ni Oena pompa jak
renesansu William Harvey, awed gug medycyny chi (EBsdiedzba t o
mNdro8uszy czJjowieka oraz weddpuSy edma &y cpjoi
niebem i zierNw czJoWwiektignowani §oSaxci sobwisep- - it z u
opieku@&zych, akceptacji i uznania wpgywa
szcziSliwMegobl dipoUejdyDd rskwipaia,j Nc uwagn n
synchroni zacj n asercand ayo znkoleigoo&mj a nasz ukag:
i wygNcza reakcjn stresowN. Przebywaj Nc w
energifn witalnN ii matrzymaw ine ed'i maw wzo orsd |
Jak mawia M. GogolDrogocennym darem jest mi ej it no Si sgysZeni a
TN umiejntnoSi posiadali Swint wdolarn (Pnaoweogd
wi ar [ dr - g do Boga oraz dialogiem pomift
horyzont -w Swi BabpoglImNdidweyc hr.el i gi ami pOow

przede wszystkim entuzjazmem ludzi, kt -rz
inspirowal ich. MoUma warzaSice Nawiponiykmi s
za innymi religiami, wzajemnis i i ubogacal , doznawal zac hy
ggnbi N i s iWdokumencidhostia betateroeb@®. r u Wat yka Es ki eg

religiach azjatycki c h ,uznawdiy chrariliN cwspierdlir doteaS c i j
duchowe i mo 5 pdzanek,u | & urnt alkUe, kt -re sin ta
wsp-InN przestidzg@eti gl pgenganych’Z ®jperdpdkvid e k
sguszne | est prakt yk o WalB43 e jezuitea Hugplaseleez kd h rr 3
przybyg pdakdamosj onar z po r aenowskimesesshwzly ucC

odosobnieniui kur si e zen w Kkl asztor ze bzukrdvgzycts ki n

nieeJ apo Ec z yzky- wy tketn- rspos-b weszl i w komntmakt
w p-F*fniejszych czasach stag sin filarem,
aby chrzeScijanie mogli wzbogacil swéj e I

Warto doSwiadczyligocizeazyw pimedi aeics \bghjkepiszes WO |
Thomas Merton: Cz §owi ek ni e moprez elwy id guzdlcsziyS|d away:

w kontakcie ze Fr-dgem Uycia duchowego, K

“1B. H. Lipton, S. Bhaerman,Przeskok ewolucyjnyod kryzysu do, Uwgd a Me thiau mo
2012, s. 429

“Fenomen duchowoBedl Ann
UAM, Pozna@® 2006, S . 26
“STame.e

%S Bauberger,Dr oga do ©Zairbii Skeuachowo Si r eWyd. ICratakteryi Kielceg n a ¢ j
2012, s. 17

y Grzegorczyk, JadNadkaeS- | ki,
7
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Ludzie mogN skonfrontowal DisNi lpaprzez anilcgeme. s o &

Pok-j samotnoSci i rado8Si milczenf audzeN ni
powoli przestajN sim melUindicjomyarh, aldeevwzapdSs
i ciekawoSci innych fcoirem rwyezcnzayniloavycear . r aN
filary i postawy moral ne, a r-0Oni sin tyl
aspektem powstania zwiNzanymi z S$twi adec jkasr

r-Unych r eo itymisamymn-caylo pod]dUani u drogN mi gosS
[ wzaj emne | pomocy dla |l udzi poprzez ro0zW
[ poczucia rodzinnej b | *¢ Wek b Sezity Antenydvesgimy s t k

Mello, ktaktyy khownacgz enhawd Swi it egoi sltgnmiaecjeNy owyl

wi bracje i obswoaky-ryehzwive sitowdichdwd ajemninai e w
istnienia. lwwdzi e powinni szuk,al atBppgaagwe Swsizaytst
obecno$gioNaldmkgooc hal ws z podatjdsti ak woBags Bog
stworzeni em. Aby kochal i nnych musimy ko
musi my byl kochani przynaj mni ej przez jed
jest iekmzalprto Hczucie innym

Mi goSi jesMusumpo$eidhak najigiooriwr aauwftaidys
wstani e uwiZearuzfyaniiennjyenst poczuciem .WénpiSéc
to poczucie spokojlk t - r e 0 g rka nmyaSljoi@esyP o ka- | mogN czyn
ludziek t - r z 'y wrsabie Amigipo Sii Np otkraazéayl ludziek It & prawdziwie
kochaj Noczucia winy, strachu i nNieszczeroa
waUne planynhna powgpsagdSw -umys gna ceh ptoyferha,f i
Warto teUstzapBminda pEsykdbormvy dziadkdwnukiem

- Wa | ovenlNniedwa wilki Jedent o wi | ki pokojugparSgto wilk gniewu
I wojny.

- Kto zwy c i ifpitaywnuk

- Ten, kt - r eg odpdwiadhitziade®r mi §

““*Thomas Merton,t yci e w ,miWyadzeBiewledyktyn-w,s.lRrak-w: Tynie
““Dalajlama,Ki m napr awdyd CjamasQweaSWarszava 2009, s. 19

“" A. de Mello, Szukaj Boga we wszystkiinr o zwa Uani a nad | wiczeniami duc
Loyoli, Wyd. ZyskiSka, Pozna® 2011, s. 39

A Eben,Dowiprawdzi wa historia neurochirurga, okt -ry p
Wyd. Znak, Krak-w 2013 s. 195

“9B. H. Lipton, S. Bhaerman,Przeskok ewolucyjnyod kryzysu do, UOwgd a Me thiau mo
2012, s. 441
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Wtej historii =zawarta kjtestzyt bwadamNeko Dic
Dr oGadpr z e zislkyjcaidea ws ich p i eircmarnags jinkb iwa gamgyio
kaUdwsoma ciiblesiod nas zaleUy czy wudamy sin
ci emi’Wydi- r domdse Uy

Wedgdug buddyjskich mnich-w ze SiwicNitey nji e swe
of i arowane jako Srodek nasz esamipokszskpjeme skiedy, (

sguchamy GJosu naszego Serca. NajwyUszymi
dusza moUe podr-Uowal =z dala od swojego
turystami. W procesi e ewolucjwi twaplsiej
odpowiedzialnoSi za siebie i *Wendgauly, do Kk
Mi chaela Newtona w ksjNdad®wiAWriodmo Shk ap rdzuesc
prawdzioWN amoSi zasilanN podSwiadomoSci N,
przem eni onych ego, nabytych przez nas w

NadSwi adomy umysgd reprezentiijeumagzntwypB8si
rzeczy we wgaSciwej per spekptoy wEnei,e rac i wspzoecl hl
¥ r - idtdigentnej energii>?

W celu uzyskania dgugotrwagego zdrowia I
wszystkie aWBLNESSy f iUzyydzany, emocjonalny, L
w har moni Calin\P. Sisaogvo SK s iANM&Jwererit r z n e dsrtzwei beur ddzzean
Integracja i to uczynienie d@<i z oddzielonychc z i $aylii w konté& &e naszych

rozwa U & @afkowite uzdrowienie. Oddzielorez i S ctymi ab$tarami naszeggcia,

wkt - r )elcmamniewbk odzi i kWKNnam leglaca wizedigga na

wi el u pozi omach: p o pier wsze t o i ntegr a
(rezerwuaru naszej cagejnaved wrpmti rez nteq inmmotcey
i ntel ekt u, emgaj i ost @it mgaefapgpycanient egrac]|
iekstatyczna SwiadomoSi, w kt-rej wystipuj

W stanie przebudzenia cierpienie znika r a:

Kanon Medycyny Chi GBGskiej t-gtego Cesarza Maoshi ng
*1Dr M. Newton, Wi dwkaduszi st udi um Uyci a p oAgd. BMGZPublishiogi Leddenn i a mi ,
2003 s. 258
*2Dr M. Newton, Wii d r - wkias tduudsizum Uy ci a p oAyd. BMGzPublishing loddenn i a mi
2003 s. 12
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siebie nieraniSy$ em i mmunol ogi czny jest bezpoSredr
awi kaUda choroba to |istonosz, kt -ryY chce
Bardzo trafnN metaforN integracij.i czgowi
GurdUi j ewapisaj ded wir § k a0 sy mb ol i azenie ipewozy, s&kénm, p o

woFnicy i pPasalUerareprezéinntugled Dngdhjae Ewa Ty
iciap. PasaUer zna doskonalNdrogNpdiecha. dlé wnabzgj, b
ziemskiej egzyse nc j i D u agh tylkn pidez nadze itray funkcje: intelekt, emocje

iciap, tak jak pasaUer p®icyr by edbluswel ypcoipoond o ; U k
Jeleli mindzy Pas&krem a WanicNistnieje @ G2¢nie i harmonijny zwAdk. Ko @rzymuje

jasne instrukcie idg n i e  wNinSwiptlordl dragN Jekli nie ma midzy nimiU dnego

poj ddenia ani harmonii (a tak zwykle jest zTond), jeSi Wotica jest @piony, gichy,Sdpy

lub zafity udowadnianiem swej W0 i W - W@ 20a & namavamy “"normalnym
UOyi em" . NilNdominufkcegp Waniaj kt - r Vh sobig,Obr g est Mi
i cikgnie ich w kierunku@d ny c h ¢ el - wNKoniowimécydpvs dovkdNechd .
Wkdilym z tych pr zyesastdonanjazda enzcieir@i apotykanie §i

0 przeszkody i wreszcie zniszczenie Powozu, zhb@hg si gdzieS daleko od domu.
$wiadomd | serca jestSviadomo Scd &g 0jést MHroXiN p o) e d n a njizuwia ws
i wjmrgmy. Ale, by poza ic a §, m&simy najpierw Swiadomi sobie ci & Co zamierza
intelekt? Co sidzieje z naszymi emocjami? Jaki przek@mip z naszego agP? Dlatego tak

walha jest samoobserwacja jest drodN do przebudzenia i uzyskania zddiio

do S vadlomego wyboru i decyzji, driigio opanowania swych i uczu | do przebadania

swych przekor@ postaw>*

Proces integrowani a zoso@-olwoesgad Pptraoma d ziiz
wsp-gzawodni ct wa i r pezpzrsiniejgze do sigohnibnja zdblokewaeeme 1
energi i psychicznej (cierpienia) i stan
transfor macj i [ jednoSci . Dochodzi wt edy
czgowi eka) wgNczaj Ncr aznasrp-ewnsoo noasl onbeo Wlea ,j akki e
sin w pegni, poprzez osobowoSi i j ej j al
w kierunku indywidualnego wzr3¥%stu i ewol uc

C.P.SissonWe wn it r zne PMyd ereuAdreeatur eseWarszawa 1999, s. 98
*Tambes
“Fenomen duch

0 Bed An
UAM, Pozna®E 20

wo ny Grzegorczyk, JadadkmweS-j ki,
06, s. 280
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2. Idea turystyki rozwoju duchowegp w opar ci u o koncepc,]

psycdhosyntezy i coachingu duchowego

TURYSTYKA ROZWOJU DUCHOWEGO | es't to podr - U w ce
duchowych potrzeb zwiNzanych z rozwojem ¢
Swi at opog!l Ndac wzajemneweyl nii adniya | doogSiwiiadc ze E, at
szersze postrzeganie Swiata, wifnkszN uwadU
takich jak miS§oSisguweni@cimnym |ludziom, d
UOycia w harmomiinnymedha&&mistio otNod me rpioadm
z duchowN odnowN w postaci warsztat-w roz
Spi ewem, prneacshh Uzandi,a oerm,e wtoalcmhy migi reynt, u &d a m
wewnfiNrzransformacjn czgowi eka. NajcznSci
na gonie natury (g-ry, mor ze, egzotyczne
SPA & WELLNESS HEALTH RESORBEby m- ¢ podzi wial pifnkno
naonji e natury ipikfoknnyecntp | miweajilsowach zadaj Nc
iznajduj Nc na nie odpuysikedichowavestin Nt z g mS i iet

turystyka religijna (pielgrzymkowa)z wi Nz poadr zddoa mini ej s@ a( &Svi aid

kultu czy sanktwuarium), w  k modltwaah, skupiemis, p o
medytacij i, pokucie i ws z eTl Wkriyns tiyrkmay nr efl o rgmc

zwykl e na jednej religii, a tur vy setigyjngna du

i Swiatopogl Ndowym, wifnc cznsto gNczy r - Ur

|l ntegracj N r-Unych kultur i fMINDRULLWNESShHh o wo
kt-drrN Pawe defindje jakmsne t oslgios - b p o azfiaSsamosozwbjo | e
kt - ra ma pkktykacrenmedyacyjmyctkkiont empl acyj nych. Opi €
nowych nurt-w psychoterapeutycznych, kKt -
w zachodniej psychologime dy cyni e. Jest ttechnikaarmedytacyjrip o s -
umi ej At noSi , kt -ra regularnie praktykowan
i sprzyja zdrowiuZ kolei profesor dr Joh KabatZinn definiuje mindfullness a k o uwa Un
|l ub uwaUnNio obecme§i | nyi Swoodnzkajj, uswkaigeir owane
c hwih eaiz j ej “°oBrofesar akebad i n n poSwinfncig sin
psychosomat ykN, czyl izdwpdwiwvem amys gtuy m,a jcd

| eOUNcgyh upodgoBavopsejespratwy opar guwsiljejo 8ai

®Artykug w czasopi Smie ASenso, pod red. K. Droga,
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oddziagywaniu na nasz stan zdrowi a. Do me
rozwijano na przestrzenR500 lat w amach r - Unych azjatyckict
W 1979 rokuJonKabaZ i nn zagdoUygd pi er vesszuN Oplairnilk fin aR €
(MindfulnessBased Stress Reduction Clinic) przy Uniwersytecie Medycznym

wMassachusetts. Pacj ent ami bygdgy osoby (
psychosomatycznym, chroniczne zmnczemnse, \
Pacjenci byl i p odda wapo niejwcaedl aun i doonk upmeznetda ckjuir
programu zdrowieni a. Efekty okazagy sin z«

wsp-gpracownnkami $tworzygd oSmiotesugpmadyma o w)
medytacji ihathajodze (MBSR).Gg - wni e |l ekar ze [ terapeuc
instruwybor mycst @f Nprogram jako rodzaj sarl
kr-tkoter mi nloewcezje ntiaur arpilnyw h pr abelweéankpideh z dr
ma § Ue Emdywidudinych.Mindfullnesst o Swi ado me abecijdhwild ¢ z a
We d gduHplasat o podej S-@r &k tdyok ddywwaUnoSci pol ega

co pojawrzecsywi wtoSci wewnhnt rfizynzag)z ¢ wuy St i z n
(wraUenia zmysgowe), <chwila po akceptuenly ite. D
doSwi adczeni a, i mjemmay neprajemieome wallamy i m

TracN one bowiem negatywnN ms2ego cikrpienia a
psychicznegom a wy k o wy ¢ h, niefun¥Reasamuy e zaval)
umi ej itnoSci &z wisNvay wmann iaanid wypierdnia el Waakresieanp.
problem-w | fnkowycdd suuwwaddnides islifiekbuage,go f#zzgniial s z

aktywraylSeni kaniei el ikazwi Nzuwen gz opl ema|j wre

prowadzil do jego utrwaleni a. SkutecznN
| nku, Ci erppizeynira,e rdokelDmsii Nk i znmiengam unBsz stosunek do
tych emocji orazs pos - b i ch Warzteoldy wanmig!l Nd afimows i i

zwci Ngaj NcN fabugN, def Ncemu np @d davjawmy ti rszpiie
bod¥fce.pu@Gdeytiiyl m wy Swy ea W rmeinjomym tenpieipodzi el i |
naklatki mdnaby obseumpw@hwiltiannmz xjhwi d i, s ipi,

r-Une emocje, mySli, poglmodywsnchaiyigkbiddziedaz wi
nor mal ni e mwaywpkjuyMcyeakcji,popp.zeknlBwcados
wywogal emocjn zupe®Priidkinmcamiul) padtdyd mga

sif przerwa mi fdday ) €dknoN rkelUaytskeN zay swoj eqg

ArtykugpwSmizasASenso, pod red. K. Droga, Nr 06/ 9

25



mamy wp&Eywmakddzemu olwacizystehr akz nswaUnoSci .
jedziemy samochodem dzo mu do pracy, wszystkie czyn
mechanicznie, wt ym czasie przez ggown przelatuj!l
Zastanawi amy sinpracg, nas z\xrerkian apaytnersm bi e
planujemy zakupy, odwiedzinypir zyj aci - §. WyobUwndiaamy kiobie
odegral al bdbammwjglsStnya ajrie agodevgl adBmyal hGame
pracy, uSwiadamiajNc sobie  flabpameht aflde
piosenki, prognozy pogody ctzayk tpergzoe, Uycloi Swryc
godziny naszego Uyeicay wMadubn&elody aakzymywania

| awi ny omw&lIrici a sin Maitemdpo Savkit ayckciz enmwaeln o Sc i
Kabata ZinnaA Gd zi ek ol wi ekDjZ iesk ie Sme dWitda d jpblegainvaa Un
uwa Unoybns er wowani u doznoad®yzwiaNzamyclhubz skal
moUna osi NgnNi wi fdkszN .fEfektynmo Sdraftykii mindfylmegs- j
potwierdzono naukowo, d z i n K i badawmziaw - wmozgmedytuj Ncy
buddyjskich, jak b s - b przed oSmiotygopdoi awynm Baksap
Holas badani a We mpeodkwlzajmMe prakt ykiodwavieli e
korzystnych zjawisk psychicznychomatycznych, wy m: domi nacjlewycha k't y
przedni ch p § ait me h o ncazcondy o my z § pozytgwmini Nemacjamic h

(uwi n ks nasSaminacjz a z nac pa awiyim ,\Ww avd ife&k)s zugalaksa p o
ir - wnowagi psychicznej oraz zmniejszeakle s
wzrostu odpowiedzi immunologiczigj Medytaga nie jessods epar owani em
rzeczywidsjddeBmjiest dostrzegani e zjeawiasukwa Ukt
wcodzi enny Medyada pozvelan a bardzo S wisaadmoyme  sboyb
iot aczaj NcN popeeckywi eshio&cs N na wdasnym od

kr NONcych po ggowie, d¥wiadiokzeniaDz z & gk amohJewmu d

|l epi ej poznal s Reguhinepraktykesmedyjagi pomagainc g epi | wz
zachowa@® Swiadowgkseaggwaniueni efaznoSi dz
klatki. Przede wszystkimaiz y, jak odczuwal harmo$cin ni ez
Wart o poznal wi el e rodzaj - -w kont ©&shp | ac

oraz wyj Nt kowej me d yDRZAEWOTERARI. BOmzewva w alany

od zamierzchgych czas-w 2z apdmtdeia dlaypiesvatreegoe g - |

58 http://zwierciadlo.pl/2011/psychologia/rozwoj/mindfulnessczyli-uwazna-obecnosz dnia 1.07.914
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http://zwierciadlo.pl/2011/psychologia/rozwoj/mindfulness-czyli-uwazna-obecnosc

czgowi eka stanowi gy schronienie [ dawagy

Spogecze Est wo-drz&dw) marowingji Iriah dayazzi Nowej Gwinei oragele

innychwketzyw Ue |l udzie z odtialGskstcwo rl zeegreir
drzewo posiada swojego opiekuna duchowégb e Sn N ni mf i, dri adn,
w sobie mNdroSi i jest ogni*¥emnghc zoiedast g cxi
byli opie k u na mi dr zew, spzocdz elgo ! mycaamid plbtawro wa n o
dokonywano rytuag-w religijnych, a takUe
Swi n,t oficej sce kontemplacji i modlitwy ($wi

(Budda i pod drzewem Boddahi)R o S| to rinteligentne istoty, kt - r e maj N
i emocje, kt-re wydzielajN w postaci okr
naukowiecCleve Backster,kt - ry doSwiadczalnie stwierdz

osoba, kt-ywatdbane kWi aobznaj N i promieniu
hor monu <rdorfiny Sai aggdy wejdzie osoba, kt -rej
| i Scie to roSliny bndN wydzielal substanc

strachwmymNasz@eémpm wystarczy aby dana osoba

hor mony zostagy przez roSlinfAn wytworzone.
Ue roSliny potrafi N r ozp% Pisaawazlirowiciel ®Ramolo i |
Montoranipi sze w | aki spos-b drzewa mogN przyw
| ub z mMOEz eryijpclkieec asmin o dr zewo, ugoUywszy zz&
dgoni na spl,odioe zsnnpaacrzggc a2 yzrmggnbi eni u kipowy
na nerkach tak, aby jej wewnfitrzna cznSi

mi nut , stoj Nc bardzo spokojnie, a szybko

do Waszego organi zmu, dostsird zwij tNal nNaarh .e nk

to zdzi wi |, ale kiedy stwierdzicie, Ue dr z
zrozumieci e, Ue oto wy r-wnieU zyskali Sc
energii kt - r enutdcowaaie spreytthhe dr agu U samo w s
przyjemnoSci N i regeneracjN sigd. KojNco
[ Spiew ptak- w. Najprzyjemni ej [ najzdrow

takUe swoimistbhiopr Nd&ohi el @ktryczny, Kkt -ry
w wyniku przemiany mat er i i ma wpgyw I

(inne roSliny, zwierzita, ludzi) . Najcgr ost

*9J. i M. Reid, Energia Drzew ich aura i moc uzdrawianiayy d . Opolgraf S.A. Biagys
®*“Na postawie fragmentu z ksi NOki o Energiach Drzev
61 7. Ogrodnik, Drzewa przyjazne, drzewa lecznicze Wy d. St udi o Astr opssylshol ogi
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po lesie, najlepiena bosoWe d gdurg Jamesda LiamMsrcyhkna@&nldiae go
kom- rkowego i biofizyka <c¢chodzenie boso p
kontaktu 2z Mat k NizieMianfaukrtN rve pe@stacnii ezbfidne

utr zy mal ] ak naj bardzi ej nat ur al ny Enesgtaa n
emanuj Nca z zi emi jest naj winkszym | e
[ spowal ni aj Ncym starzenie, dl at egpoemist ar

i wchganiaj Nc | ejUzdniianie iochorzaenienbeso joiziemi coNhdjmniej

30 minut dziennie pomagagtleWj ev cwih®mrioemicen,
napifncia przedmiesi Nczkzomye,gob- -lzmki@g@jgsggump
|l i kwi duj e chroniczne przemnczeni e, dzi aga
powst awani em® Podceesspasesubosovpo lesievy st arczy si iz
ggfiboko oddychal i napmwal MeUémwitdel ams i I
oprzel sin o nie plecami albo przytulilil

oddychal synchr onirzzuyj Nech osrionb azc hdzrazvegviesnu. kR I
najbardziej poUNdamhme zozaewdat choNbbyt ofdha

astmy najbardziej pomaga sosna, jodga i S\
si g witalnych i zdejmie stresy dnia codzi e
oddziagywani a kdoampat ectay iDNbdwagi , j esior

i mi 1 Sniamoewi ekca szzfta g o dveiw n si tnampy eébogidesoewren o ST .
uspokoi éndaroggiaM.uj@mi e zidizewarSii e swts pp igipk ralt ys z t
wzajemnyn szacunku czgowieka i drzewa oraz r
energetyczny mo Ugpod!l al wionMi, wek zd, nakbgo Smbect

podzinkowal .

®2C. Ober, dr S. T. Sinatra, M. Zucker, Uziemieniei j ak czer pal zdr Wyd\Studimer gi i
Astropsychol ogii, Biagystok 2013, s. 17
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Opr-cz komeedmplagdgiji,i do zlkRaomeniapudgijNe  &iwangy
[ duszn, warto przyjrzel sin kolejnemu n

czgowi ek a koncepkja psychogystdzy Zost aga ona sfor mug

temu przezRoberto Assagiolego(18881974 , wJoski emec jlad k &ruz aN,c
w neurologii i psychiatrii, studiujNcego
systemy religijne i mi s tWe avezesaej praktycs kligoejwi e |
drRdbet o Ass a gdyahdandizyy Upwa@g nNc wprowadzil | N

ale wkr-tce zauwaUygd, szczeg-Ilnie |eczNc |
natury. Psychoanal i za Zygrmusta Brguda nsaf oprrnzueggoownai ne
I XXwiwswojejk | i ni cznej wersji odkrywa ona i b 8
mot ywacj e i znaczenie objaw-w i dNUy do

modyfi kacjn system-w obronnych i rFeadw i N z

opracowadg yt oppoadsycheafgidczzkn ej , wyodr nbni aj Nc:

T Al bPdziedzinfAn natural nychwi pepngetw  be
czgowi ek a, i nstynktem przetrwani a or
zpsychikhk dostnpnych w yphpnsetytadiiub mpaozig e E s enn

T AEGO®d instancj zwr -conN ©przede Wwszys
odzwierciedlaj NcN treSci danemo Sjwe a d o
i Swiatopogl Ndy, kt-re moUna zmienial i

1T ASUPERO®B konc ®ogjmuj NcN i deagdo ik mnoy®myh mao

Psychoaal i za wychodzi z cajowWeeka, r derwiojs@ bo
przechodzNc r-Une fazy charaktWrpyrzag¢ Nicwisd @
dopsychanal i zy, kt -ra skupia sin ggownie na |
i pragnieniachpsychosyntezao Ap sy ch ol ogi a p ocsziyal diajzNacgao Udeunsi
cznSl istnienia problem-w w Uyciu czgowie
psychicznego, czyl i z szerszego kont eks
[ doSwiadczania wymiaru tWgmsper sacalonwgga
wedgug Asslk@add egion nie tylkalz mwslziygitijknyg
Swi adomo8&icj i i aktywnoSci, kt -re maj N

etycznych, estetycznych, bohaterskich, humanitarnych i altruistyc?nfch.s a gi o | i z

3 A Lowen,Du ¢ h o wo SWyd. €CzamdjCGwca, Warszawa 2011, s. 17
“EFenomen d padhed. woG&edr czyk, J. S-jka, R. Kosecshanhy, \
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uwaghn na neutral noSi psychoscymaleozgyi,i , t woir
od jakiegokolwiek systemu religijnego ani
poszczeg:-I|l nej jednost ki we wszysdden hdljae jt
celumi ago byl winc peéersompalzwal d¢ Slwieadhaz evry b -
sifi syntezN wschodnich tradycj.i i zachod
Aw Srodkuo, majNcN zastosowanie dla wszys
sensu j edno s tosadzenegy ow stbgszeji @erspektywie ewolucji i rozwoju

duchowego. Psychosyrdtckowegoc @mz y jumu jwe kabJedcer
kt - re moUe byl odkryte przez doSwiadczeni
[ mi goScmonarjamzgbarzr - wnowalUonego) rozwoj
Oyciowej energii, jako wyraUenie naturaln
wszel kie aspekty osobowoSci czgowieka wok
pozwal aj Nocs zreu zma i pi, jaR Wwzeastanien poBar egdrgnspersonalne

iwyUsze Wad)en spos-b psychosynteza uSwiad

iskNd przychodzi, kim jest i dokNd wmieyaa
Freuda poprzez parter do poddasza, tarasu
oraz nadaj Nc temu gghbokie, i ndywi dual ne

Assagiolego w sbwohpépngen mbg §ibludzki& wsyehe o mo
z osobowym i duchowym (WU s z y m)  JajemzAssagiolggo.

JAJO ASSAGIOLEGO

1. NnUeSwi adomoSi

2. $rednia nieSwiadomoSi

3. WyUsza ni en%wvdiSawd camdooSro Sliu b
4.PoleSwi adomoSci

5. Sdwiadome | a

6. Duchowe (transpersonalne Ja

7.Ni eSwi adomoBi Usbapr 8wadfi a i

W koncepcji Jaja Assagiolegsvaa | na st ruktura psychi ki | est
reprezentuj N r-Une pozKaldyy zitUsch ,Bp Szxiecdm:-i
jest | i minNN, prgzxderUy wj est Okvwshg § wr zSernoidkkaul ny r z
Swi ado(ho SRdza dutyieepowal exhe Swi a d (7yZoaSwair t zobSi

psychi ki nieustanni e przemieszcza sin p C
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i nd

mi n

1.

ywi dual NN, i paxddorioew j ak wosmnozywoprzesirzenjashc e

dzykom-r kbavjyea hAso&diiml. egom-swkjada sif z

Ni Usza nieBSwoapomsSiawowa aktywnoSIi psy
procesy Uyci owe i koordiya@a, n ppdamtkawo
i prymitywne potrzeby orax o mpl eksy o silnym gadunku
patologiczne obsesje, urojeniafobiei r epr ezent uj N osobowN
st gumi onych iprzapydmi sathno. c bbd *tsnyoh z wy |

trudnoSci, zabl okowanej energii, kontr
jednostki.

Srednia ni eiStwi adadirddSini eSwi adomoSci | e
dostrojenie do niej lulprzypominanie Wskazuje na jakim poziomieozwoju jest
rzeczywi Sc iUerywg analzaohosvanicia . st any umysgu, k
przywogdane w Swaldeée p@cSRwitwp | edmi one w ¢ oc
wspomnieniamy S1 eni e i uczuci a

Wy Usza ni e 3wiaaddSovmmStiejsce Sohtat u z nasz N we
mNdr oBrc-idNgo wy Us inteigi, wiam $ipiScazyli wy Uszych
objawienia filozoficzne, artystycznenaukowe, moralneOb s z a r ten jes
wyUszych uand @imBudstyczria)ngeniuszu intelektuaéygq stan-
kontemplacyjnych,o | Sni eni PFoj aws aazsyi.n tzww d chrwa E ¢
szczytowychiwg A. Maslowg T transcendencii.

Pole Swi ade mBBab o wdi8domiona w postaci nieprzerwanego
strumieniawr a Ue G, obraz-w, my Slbiod Facwul kipr
bezpoSrednio obserwowal, analizowal, oc¢
Osobowe jai Swi adolme - ja, moUpa wzaswankaciu ze
wszystkiel miegScie czyst ejbi S&wi andgsronSagic
niezmienne jNdropoiest@stywahuadkdej Smide dc i
Wy Us zietondiaej sce najczystszego i stkrnirnerei a,
zmi eni a sin pJeadd n ywephg y veevm a d o my c h  Jad o Sw
Transpersonalne, JdDuchowe. J e st t a cznSi jednost k
doSavéi maj Ncy. ¢ wijaadfffBvd ,a doosneb adwa j est odb
i jego projekcjN na pole osobowoSci. J
egzystencji ludzkiej.

Ni eSwi adomo$iot abzajztdka muao®wane Srodowi
Zbiorowa ni eSwi adm conifsiemyopbkelgniowoj ieco goehdiizi

z rodzin i ot acrarauNresgs g @ Segdowiowloau po
i ndywi dual nej osoby zawiera zawszek ni e
i zbiorowN. Granica oddzielajNca od ni

dotyczy jednostki i® Srodowiska psychi c:

®Tekst na podBdmomen kspdltlkwe®ci A. Grzegorczyk, J.

Wy d .

UAM, P.msz2i% E 2006
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O psychosyntezie m- wi sin, Ue | est tiym ¢
oSwietleniem jjeegjo sleyrcsivowklja jednost kowego
o sobie jest byciem w kontakcie z WyUszyr
Psychosynteza zachowuje neutralnoSIi, pozWw
kaUdej wesd gjbegje wierze@® i $®wiodiao pdoogkloNdu-jve w
bardziej Swiadomym w trakcie Uycia swej d
duszy Swiat a. Jest t o | e d nReychosyntelzato mie tylkot - r vy
koncepcyjny model mzumienia rozwoju i uzdrawiania orazr ansf or mac | i Sw
alet akUe pr akt pazwateN cneag mai-djz i Asorbmaihiyiceé ohuj N
ludzi, dla rozwinincioaiiNghipiedmeRsyHopyotaa z @j
dNUWyprocesu integracij. [ har moni jnego (zr
naturyi fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i duchow@glem duchowej psychosyntezy jest

pogNczenie WyUszej JaFni z jaFni N osobowl
pojwd dla wyraUania wyUszej Swi Kadp Sanioww
w ewolucji przynosipsz e r z e n oneo SEwinamdve mi strzost wo, st
osoby jest wyUsza ni U ,powrkte-dmy m. midagas cj ue
znajduje sin dana osoba. Jest to zawsze n

ni dbrw es zdloeSscti t o dynamiczne podej Scie do

zmiany w kierunku nowych moUl i wo SkwPRregesas. t r
i ntegrowania osobowoSci prowadzi z og-lne
[ represiji sgabych el ement -w poprzez sil

psychicznej (cierpienia) stanu har monpgogozycivas pg @iphazczeg

[ jednoSci . Dochodzi wtedy do procesu sy
wgNczaj Ncej zar-wno osobowe, jak i trans
w pedgniopspboepiwajf&j jakoSci duchowa natura ¢
i ndywi dual nego wzrostu [ e Weydhasgntezanpelazujep r z
poziomy wzrastania i umoUl i wia ich doSw
Apsychol oignizin, pgwgniibciydp, i stnieje tiaukSle apaynd a

potencjag-w tkwiNcych w kaUdej i j e donUossatnoo
transcendentalnej, kt - ra prowadzi do uzdr
odbicia tego w anima mundirpo wadz Nc do wuzdr owilkeydiaa pd am!
wi ks zej powaadeoz8oeumienie istnienia sacrum, pozioMWLC z o wi ec z e C
w Czgowi evlewniitrznN samoistnN potr zAssagiolij eg

m- wi §JCa&Jwi Ak ni e jest izolowany w Swiecie
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I ndywi dual nych i spogecznych z i nnymi | ud’

cel , kaUOde indywidualne madwerisabpoyfinnel by

Dokonadym narzindzi enmwyrkoozrwoyjsu ug fNa ly ims tzeagjoo,U e
kt-ry pozwala nam podkirayl ssivedjie vgewirbriterjz ne
oraz znale¥l odpowi edzi KimjstemydtoskrNida zeny zey szta
jest sens ¢ e | moj ego Oyci a? Czy B-g I stniej
AjakzareagowagbPyannaB- g, gdy by Serc? mreidgdchowveo C
zagadnieni a n a soackiggo duchbwyc C@ar ajze swiziic efi elzwad ¢

odpegnionej roli czy wykonwp@wnw | tAgpads cew z dlo
naj akoSIi idhi adyacniiaa.i Mo Un-aUnyimi <l modriidnaimc j a n
coachingu duchowego. Spowodowane kst reao

odpowi alddakje Woszulkiwania senswmaczeniaMo Un a s p ododchingiems i 1

duchowym, kt -ry podkreSla swoje humani sty
of erujNcych swoje wusgugi, kt-rzy pondtyr eS|
religijine takie jakk hr zeSci j a@®st wo, judai zm,Naiws INaznuj N

do definicji coachinguvg. ICFmo Un a st wdoachind) HucHowyjestieteraktywnym

procesem pomi ktlzentcomche&mprizy Spioesp@awojwi t
ipol epszeniu ef ekt -w dzi adchomjcta zasptmaghrkliegtz k c
Coach pratiupNecemz uwzkyd maysitaujie | e grocesiSwi a
real i zacj i j ego cel u. $&wje zasohy duchowekbbrdzeznits t m-
naj pierw musi u&wi atdaokmi h a psroabwidern wvi er z vy . N
proces zintegrowania tegoAvod wi etr yrijakoA Adypjos timpuj e. Dzi fki
sN bardziej Sawimtdeogrigwasnp- - jweawnifitlrean$ ®i. Kz
optymalizuj N swoje dziagania, ppeogdneejjmuh &r
zsamym obhbhbNzajNcymPocko&dwhiangmduchowy Swi
kt -rzy dNUN idot egpajnoStidaoachga, Stimytkajul yic
pragnieniem jest Ywioi migo avmiCe D €' o asqwid.dc zia s
coachingowego, klienci uSwiadamijeajNwsaghi @
Oyci a. Zaimokpu dzewaini rdzpoggMb ajsNvo pbeaddra-gliNs
iintegruj Nc swoj eMisszewski eoaching pojegatna insginowahiwaludzi

do urzeczywistnienia wizj. przyszgoSci, w

®Fenomen dpohloweSci A. GrzegorczWkd. JUAB, | R@z2BIRE X
®7 http://icf.org.pl/pl697,coaching-duchowy.html z dnia 12.06.2014 .
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kreowani ktdrzeagpEawi N, siUe NfZzdaniémLoazha jest a

umacniani e klienta w d NUe n poprzezd ukierunkeveahid z a
entuzjazmu klienta I wyraUanie uznania or
uwaUnN obecnoSi, aktywne s guc haabideeniajegp o d I
wewnfitrzne,j mNdroSci. Warto wspomMNerd oSd

zawdzinczam wszystkim moim nauczyciel om,
uczniom®® Coaching ma charakter transformagji ni e kr - t k ot e mpomagao we |
niemoUl i we wuczynil mo Ul i wy m. C o awybnawage Wwp
wartoSci, sposmty&Wwegnia i zachowania oraz po

w zgodzie z celami Tdoskot kagbe ktlivenoh dBlUO§

dialogu, w kt-rym opr-cz techsotkowm&Bllwiawns
empatia i chil rozwoju, aby W aepak oidibygo ta
w g gdbibwartoppnal swoj e poimazenby, pragnieni a

T w - r csycholggicznej teorii samorealizacjHarold Abraham Maslowa st wor z vy
Piramidnkpormzebustruje teorin hierarchidi
potrzeby niUszpgboreebduftakobopa&zne, potr
przynal eUno ®mipospaiEdegz ney Us z e g o zebazszatunku,t a k
mi § o samadrealizacji, pojmowanej jako zaspokajanie pottzebj Nc y ¢ h zs aliyycsifaz
poczuciep i n Kaneemplacjas zt u ki , dr ogi do doskdhawoSc
Wedgdug ksi NOAW dMasdomivappycleolopgiei®E rrewdhi @i
tych potrzeb stanowws ka¥ni k zdrowia pByehmgzmagai €]
zdrowa psychologia dostarczy n apszanaindsazegoj n
Uycia i stania®sif | epSaMiA | udT mi

POTRZEBA
SPEENIENIA, PIEKNA
I HARMONII

UZNANIE

Rysunek 1. Piramida potrzeb Maslowa FOTREEEASEACUNKD

PQCZUCIE PRZYNALEZNOSCI

t' r- d g 0 Op racowan I e IDWTQ:H@U§ZERLEASPO£ECZNA,

MOZLIWOSC WYKONYWANIA PRACY
ZGODNEJ Z OCZEKIWANIAMI

BEZPIECZENSTWO

POCZUCIE STABILIZACJI,
PEWNOSC ZATRUDNIENIA

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
WYZYWIENIE, ODZIENIE, SCHRONIENIE

*®R. Hargrove, Mistrzowski coachingWyd. Of i cyna Wydawnicza, Krak-w 2006
“TamUe s. 60
“A. Maslow, W stronh psychologii istnienia, Wyd. F
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Komplement ar nN koncepcjN do Piramidy Masl owa
duchowymijesPi r ami da pozi om- WRobare Diltza, | okgti-crzen yzcohs t &
niego opisaneA®d kprnNdwedni ka do inspirat
(ang. CdaEhtodwa k ener 0) wydanej przez wydawnic

Rysunek2. Piramidapozi om- w neurologicznych RO

spirituality Duchowos¢

dentity Tozsamosé

values Wartosci

beliefs Przekonania

skills Umiejetnosci
behaviout Zachowanie

environme Otocz eni e

tr-dgo: Opracowani e wgasne

Skupiaj Nc sifn nmakcgoaadcahgi,n glle Kd Ude zdar zen

poziomach poprzez odpowiedzi na poni Usze

VOtoczeni e/ Sr adimnries)k GdzieakiedyZ kim? W jakim obczeni®
W jakimk o nt epkoSjcaiwei a si i moje zachowanie?
V Zachowanie (ang. Behavio) Co?Co r obi n?,
VUmi ejitnoShikhak ©S&ittebil? Jdakt omi emi i
VPrzekonani a/ Bdiafstvalugs)iiDladzego?f czego wynikd b §Jaldey ?
sN moje przek€onapeati waddne@SdaR mySIlia o
V T o Us a mo Sdentity)d Ktg?Kim jestem?
V Du c h o wogS $piritadityn) i Po co? Dla jakiej ideid&k a j e st i ntencj a

Kto jeszczedaki jest ceglobalny?J aka jest moja duchowoSi ?
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Odpowiedzi N na te wszystkie pytania zaj mu

coaching holistycznyp id Ncy i nterdyscyplinarnN dziedz
wiele metod, aby najwef ektay w il e fh-awommwma gik | p
wszystkimi wy mi ar a mi czgowi ecze@Est wa: fizyczny

i duchowym. PodéeSdhol i st yc zn eawsiystkichszczbachapirgmidya ¢ i
Diltiza, w kt - -rej mpkfjepdawisdame pgrezez danN oso
wifncej czynnik-w mimdejfthoSdiej aMiedpmzdd

duchowoSi , syst em pporgzleNdo-nva, E, z anki cerrmgeSE e n @ L
idziagani u, hi erczruchiea twdrrstam®Sic,i po wgasn
r-wnowag.i pomi ndzy z8dwodemymsotvi at gm wi S
realizowanie swoich marze G KaUdwobmi Oyl

efektywnodidrzeprcagyw, st oScicanficeilowhNp gyak oS4

jednost ki . Dodat kowym aspekalkmSiwpgywaaNg:
zarzNdzani a w{elkdgeynm nyemmio epiesjofializin.coacha polega na

umi ejntnym towar zyszeni u Kllanevaniuaman i saukgmio d e j
w sobie sigy do ich realizacji. Sukcesem
zmi any i os i Napaching toszauaaBd yywneglo. gajawanma ni e
wjaSci wy,albypkt a@nt ( coachoewi)edzznialnnaz gwyw wsaor
kt-re pojawiaj NDzii Mk in ac ojacghoo wdi r okdleiecrzti Si S v
kt -ra WwstpmideSjwe ado mo Sc i i dzi fdniaga &ligmoowi e
skont aktzowadwnsiitir znN mNdr o Sxadoxhe programpyru@\g iy |
Swi at Joi ddrenke nowej wiedzy o0 sobie sam
z samym sobN. Anal i zujwec gpo z ipoomayi o &ww a dDoi
namierzyi skoi &j Bé N nawangmm ppeé ©9m @ Sdi uwol ni | &
uSwi adosotiepmidéS wi a evaorae epopowodujeodz y skani e radosS

izrozumienig nbszego sensu istnienia.

W centrach rawoju osobistgoi SPA & WELLNESS HEALTH RESORT st osuj e
wiele rodaj - w coachingu w celwu odkryci a duct
rozwiiNzar - -Unych syotamaajpki wzalyzcNduzani a st

oraz t worzenia harmonijnych relacji z inr
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Ze wzglfidu na grdigpnktd-orcyed o wiNe ots - ki er owan

rodzaje coachingu holistycznego

VLIFE COACHING (COACHI NG I &Y &ladWY¥)] osob.y
do rozwiNzania okreSlonN sytuacjn Uyciowl

w tworzeniu plan-w dziagani a, ksztagt owan
mar z e &, zmi anie postaw i zachowa@® w Uyci u
UOyciowej a takUe znalezieniu r.-wnowagi we
V COACHING PARTNERSKI 1 dI a o0s:- b, kt -re starajN
partnerski zwiNzek w domu, ale z jakiego$s

kt -re chcN wzmocidiol wyN&NzKoeai okawijdazido za:
wi nzi dl a Par, namal owania portretu Bratn

odkrycia tajemnic sztuki bliskoSci i biage

V COACHING RODZICIELSKI idl a Rodzicg-wti-rRyi edicN p

wychowywaniaD z i e C i W spos-b najbardzi e] har mon
mi oSci, szacunku i radoSci, odkrywanie t:;
konflikt-w, a takUe warsztaty APrzebudzen,i
chpNzepracowal stare wzorce z dzieci GBst wa.
V COACHING EMOCJONALNY (EQ) T rozw- j inteligencj.i er
kt-re chcN rozwinNi w sobie empatifi, pozn
zarzNdzal i poznal infommhacijtejj akiteodzeé es o

przepp cowaniie prmd&kgrwam-,wkw: -ury $INe ni ekorzystne

V HEALTH COACHING idl a os:- b, kt -re chcN zadbal
okreSlonych [ wicze@E fih,nesalpdnahy botogicznejbrazr a p

pokaal moUl i woSci zachowania r-wnowagi pomi
V COACHI NG KARI ETY | SCIlEtHI aZA¥WODOWKY - r e
swoje talenty, pasje i swojN wymaamodN wprI
Polecany r-wnieU dla maturzyst- -w, Kkt-rzy r
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V BUSINESS COACHINGi dl a Dyrektor - w, Manager - w |
chcN poznal narzidzia, wzbogaci ido tsvovaejiaN w
kreatywnegoi efektywnego podej Scia do wgdasnego
zyskifirmy orazmotwacj i i wydaj nMdSle phbryaic orwena Iki-zwo. wa n

| grupowo.
V COACHING TANATOLOGICZNY (od gr ecki e § dandosaydal aS mo se-rk
kt -re niedawno stracigdgy UkochanN Osobf z

pogodzil sin z jej odejSciem na DrugN Strc

V COACHING DUCHOWY idla os-b, kt-re pragnN roz

pragnN pokonal duchowe wyzwWangamznakt -rr-eUnl
Swi at opdglrNedioingei oznawcze, aby m-c sguOyl i
efektywny spos-b. Ten Coaching jest takl/
Adzi wnymi o i niewyjaSnionymi zjsdwi skoawiie d
co zrobil w takiej sytuacji.

Wszystkie te rodzaj e centmra edhowy lgologicgndj i reawajus o w a
osobistego AAnielska Grotad WELLRKNESSej& fS

i oferta zostanie pgdst awiona w kolejnym rozdziale.

[ coachingowi, kt - ry powoduje wewnitrznN

w har moni i ciaga, emocj i, umy W iz dwsdma e
ciago porusza sifn z gracjN, jego oddech |
silny mocN poczucia wgasnej wartoSci i pe
w stanie gaski, prwongceinN,ejdeo nsiigeobSicei N iS wlyac
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ROZDZI AG 1 ANALI ZA OFERTY HOLI STYC
ODNOWY Bl OLOGI CZNEJ AANI ELSKA GROTAO W

1. Filozofia holistyczna WELLNESS ¢

w poprzednim rozdziale d o wirystyka ii e rekre&ciay
oraz proekologiczna turystyka prozdrowotn

w celach odzyskania zdrowia i har moni i \
iza pombeNUgtiya wellness czyli i ntegracij.i
w czgowieku, do realizacj. czego zachnca

bygoby odpowiedziel na pytanie, gdzie i
popaguj Ncy mi zdrowy styl Uyci ai centla S®ASr od
& WELNNESS, kt - rych rozw-j w dzisiejszych

|l nternational SPA Associatijarkoujmwejjescdo$
wzmachimi u cagkowitego dobrostanu poprzez r -
odnowy biologicznej, naturoterapii, fizjo
i d.ilszn

Termin SPAt o J ac i Es k i Saratds rPerrAquamcsyliz-dw:o wi e popr z e:
Sanum Per Aquami uzdr owi ony PWpstzarzo WptdmoSci Fr-d

bygy juU bardzo popularne z sprawN zakonu
zdrowia zIlokalizowane w poiblridge nferr ujeNjc yz dw
zdr owi e czgowi eka doceni al i r-wnieU rzyr

i ga¥Fniach.
We d gug Kar onbjbardsiej pRpuleryenoyd z aj e o0 So:'d6dk - w SPA

U DAY SPA (SPA dzienne lub miejskie SPA)obej muj e gabinety
kosmetyczne, parki wodne i kompleksy sportengkreacyjne zlokalizowane

w miastach, gdzi e spndza sin kil ka 0

"L Uzdrowiska i ich funkcja turystycznéeczniczgpod red. A R. Szromka, Wyd. P
251

“TamlUe s. 20

T amél e6 o

“Tekst napisany na p@dsgtybdwyiPedukt SurystylikMiedycknepyrl.aDiffin.

Warszawa 2014, s.21
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regeneruj Ncych, pielngnuj NdNycgl,h wppizivks

specjalnych masaUy i kosmetyk-w profesij

CLUBSPAt o oSrodki nastawione na okreSlor
Men SPA, SPA dla Singli, Family SPASPA dla rodzin, Business SPA, Mob8®A
- SPA objazdowe Senor SPA- dla ludzi starszych), Cruise Ship SPA na statkach

rejsowych, SPA dla zwierzNt

BUSINESS SPA (HOTEL SPA)i z|l okal i zowane w oSrodk
skierowane do segmentu biznesowego, p o
[ mi ej sca i deal ne do negocjacij.i [ S [
posiadaj Ncych bardzo-zhbgaeghRwbfemasabek
kl uby fitness, sauny, jacuzzi i i nne
wyj azidntwegr acyj nych pracowni k-w pogNcz

coachingiem.

MEDICAL SPA i t o oSrodek DAY SPA l ub HOTE
tradycyjnych zabieg-w relaksacyjnych w
lecznicze i rehabilitacyjne np. fzjt er apeut yczne | natur o
z osteopati N na b-1e krngosgupa, rehe
I operacjach chirurgicznych, udarach, problemach z sercem i innymi schorzeniami.
Czfisto oSrouwikN sipecjwal okreSlonych dzi
dl a sercowc: - w

BEAUTY SPA (SPA PiinFkaronsa i p iwivkPotstSaoioiesty

of eruj Nce kompleksowe zabiegi z zakr es
chirurgii plastycn e j st omatologi i, ma s aekhpii cz
(np. medycyna estetyczna), walka z nago

SPA & WELLNESS HEALTH RESORT i obi ekty @§gNczNce nut

WELLNESS: medytacje, joga, Tahi, Qig o n g , z a | hitatess zuidbat n e
pogNczone z zabi egami odnowy bi ol ogi ¢
zlokalizowane sN na duUej powierzchni
rekreaciji: jazda konna, gol f, tenis z
morzem wl esi e z moUliwoSci N uprawiania s
biegania itp.
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U DESTINATION SPA 1T j ego cechN jest zorgani zow

wakacyjnych nastawionych na konkretny cel: redukcja stresu, detoksykacja

organizmu, rzucenie palenia, pograe ni e kondycj i dzi nk.i
schudninci e, warsztaty rozwoj u osobis
z zarzNdzaniem emociji, stresem, poznan.i
cel zostanie osiNgninfnty.

Zadaniemte] pracy dyplomowej jest prezentagyerty holistycznego centrum odnowy
biologicznej Anielska Grota WELLNESS & SPAj ako mi ej sca, gdzi e
potrzeby rozwoju osobistego dzinki turys
turystyki SPA, WELNESS i turystyki duchowejT en wyj Nt kowy zakNt ek
samym sercu uzdrowi skowego miasta | nowr o:¢
BUSINESS SPA z kurortem SPA & WELLNESS HEALTH RESORT oraz DESTINATION
SPA. Anielska Grota to prawdziwa oaza spkoju i wyciszenia w magicznej scenerii
najstarszego wW I nowro®bawiNe Ko tzgNwzwi &S T fud
najnowsze osi Ngni fci 4fizjoterapy ic naukgwej aviedzydZaanode k i ¢
z dorobkiem staroUytniejrraymNdne$ci meWyclyog
tybet aGskiej, rdzennych Amerykan- w [ i n
harmonijnie przeptzasmj®N Isudzkzezr ymaddNj M E¢ N
pomaganie ludziom w rozwoju osobistym i duchowym (doradztiwp c i o we , Coa
a takUe niesienie pomocy w zakr e dizjoteragir zy w
rehabilitacji, terapii czaszkowo-k r zy Uowej , t e r angturaterapii,p ol a
zi ogol ecrzenfilcetkwsao,| ogi i st-pkti-rénnycatkt sjyNt
w spos-b hwollnsat ydcozdwi adczyl w tym SPA nies
[ rel aksu, gdzi e dzinki nastrojowe|j mu :

anielskiemu stylowi dekoracji oraz wszechobe@arematerapii dobranej do indywidualnych

potrzeb kaUdego klient a, kaUdy zapomni ¢
codziennego. Celem SPA jest nie tylko zr
ale przede wszystkim spojriere wg §Nb si ebi e, dostrzeUeni e
talent - w i skarb-w duszy, a takUe odnal ez
l udzi w UOUyciu, bo ni cHolistycme SPA i&eWERLNESE R p

AAni el sk & niezwgtea dcent rum odnowy biologiczni

kawagek nieba, pocauijzg eidmroy zwy mii air zr d Ina knsel
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Nazwa AAniebskwat &fataodoggnbo

ludzkich Serc, aby stworzyl
gdzie wsy scy ludzie szukajNcy
wartoSci, rozwoju osobisteg
ciaga i ducha, dzinki Oy c 2
zespogowi ludzi, bidN mog]l
goScinnoSci i radoSci z ist:

Warto przyjrozleiicesipiossyxmteg -

wnazwieAAni el ska Grot ao

Wedgdgug sgowni ka symbol i GRQTA czyli dASKINIAtO dyrabpla | i (

Swi Ntyni, odrodzenia, Srodka wszechSwiata
magii prehistorycznycmy S1 i wych, mal uj Ncych barwne fre
pierwotnej siedziby dzikiego czgowi eka, S
duch-w zmargych, straUnik-w skarb-w dusz
udzielanarad pzez wyroczni e, tajemnicy, mi stycy
mi ej sce w jaskiniach), nieSmiertel noSci

i boh&ter - w.

Z kolei ANI ELSKQs fednoSi l udzi wszystki ¢h w
Swi atopogl Nd- w, .p@daik JmanwaPedgdeszolIciy jesteS
tego samégrazMBbgama Ghandi AJest tyilaldky i
ma swoj N DrofdmMNOHBL SBKo@gsalo t ak Ue sguUenie i
odnalezi@ i u har moni i ciaga, emocij i, umys gu

czgowi ek o d NIBHOaw ¢ w gvaSERGUMI dzinki t e mu p
S$WI ATGEM MIda@szwikich ludzi nZIEMI .

MISJASPAzost aja oparta na want kS ecirooovmalii za s
seriafluADot yk Aniogdao ( Tokuacthdeyd cbzyg oavim & h gnd &)m
dl a dr ugi e giowystarcgyowv sweighaintencjach i czynach Kier
mi goSci N, empati N i chnci N pomocy innym.

W. Kopa$g§amsrkii k, Wyd: Wibdad Powszechna, Warszawa 1990, s. 117

“Jan PaE@gykljka Ut unum sint (AbySmy bWd Rafaghedno)
Pozna® 2013, s. 11

"T. Freke, P. Gandy,Mi stycyzm a -rcehlrizeiSei $wiEstavo, judaizm, i
taoizm, szkogy nWyd PhiipWilsomn, Warszavea2@02, § 32 m,
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http://www.filmweb.pl/serial/Dotyk+anio%C5%82a-1994-93631/descs

S§owa NI Ofdchodzi odgreckiego s § o angelos kt -re wywodzi
od hebrajskiegos g omwal d ezldilpos ganni k, pi opsogSar nei denci k B oplby
Niebem aZi e mi N, i stota o nadnatural nych zdol
modlitwy do Bogd®War t o ws p Calndungii pj ddieec wsp- czesn
wierzygd w Aniogdy bezwApstidnyeduchowe syhkt g

niczegoi nnego poza my% N i intuicjN Boga.
W teologii chrzredéwckag atka Kk imej NdmvanaA mg el noil codga
W Biblii Aniogowie wsp®WmiXiami wsNSwkdgg ITO

(12251274)w s woi m naj s gl¢ySummaeThedlagieem bd 7 muj e 15 w)
o Aniogdach, kt-kanpost agerwpiEs KoScdoja Kart

KaUdy czJjowi eAni mgas B&kjteda towarzyszy mu
opiekuje sifn nim i jpiomByai owejwyw eda &iegniiun k
Elias Freman: Ani oy wsp-gpracuj N z nami w najprz
nasze Uycie. Zwykle nie wykonuj N pracy za

nas mi goSci N, anNam.o SAan iNo Py agomakaj N r oz wi j

wy mi ar ach: sztuki, muzyKki, nauki, |l eczeni
rozwoju towarzyszy namh n i-Ekgpertw dan e | dziedzinie, kt -
iszepcz@am do ucha naj.’ Aenpisoziey rnoizewiniazjaNh ipagic i m

sN harmonijnym pogNczenicehno |t yntohg Np iperrzwij ansot

dl a nas znajomN for mf, pojawi al sin pod
i okolicznoSci oraz rejonu Swiata w kt -
Afryka@& zyk- - w, nai Adzg lag k iwm \WsEawr ckdozeijoep z ¢ k - w,
mogN wygl Ndal jak najzwyczajniejagyclhudgi
czy innych anielskich atrybut - w.

Aniody mogN pr zAnelgkie &Zhaki w pastaciba kg ch pi - r,

skrzydeg, Swietlistych jednoroUc-w, zgJoty
odbija sidsze¢ghemswyna uSmiechnintych | udz
bliski 8hcpegblnie mage dzieci mogN zobacz\

8 Wielka Encyklopedia PWN tom,%od red. J. Wojnowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

2001 s. 75

9 C.G. Jung, Memories, Dreams, ReflectionsVyd. Collins and Routle & Kegan Paul, London 1963, s. 302

80 G. S. Eckersley, G.QuinnAni ogy s N jvakr rdozpaosgznal znakWyd@ympganni
Medi a, Pozna® 2009 s. 93
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zamkni nty na duchowe Swiaty popr zeAni @@ yWw

z ami e swiak serfcaNintuicji i mistyk®

Jak mawiaJohn Westerhof AW ni ekt-re istoty trzeba n:
zobaczyl. Aniogy istniejN dzinki oczom w
zrozumiesz, potrafisz tego doSwiadczyl

Zwykl e ymale&kmle usgystehyAwewdgWwtjakypy Ggos g
zwany niekiedy przez nasimieniem kt -ry przeksztagca Swiat
wiedziel to, oznacza =znal slwonees 6@r zReezdnfaice
ANi ebiRrE&se&mo wize dknti -arbg go pANiheodgat cyt mo zume
bowiem nadchodzNce Uycie juU jest przed n
tyl ko popatwyz fwWwanbreafejej wzr ok

Hi st oria powsjesapewrde taksnainnoj - swt ara | ak Ahi 999@r
wy g oni §yponadnaturalpeaistatyz tradycji Sumerski &j, E
Bygy znanet arakWyet nyw m gHBgi p c inginipaydayl&isjaydg a
przedstawiana jakok o bi et a z eoraz jejrsgnHdrgsaako z ot y dy sk
ze skr¥wegamioUyt pef § BERem iHermes-(aymsk WMérkury),

kt -rego at rsykbruztyedm ab g gys andaij wzdrowiciglska ladskad u c
ze skrizydgaomai pv-iTlmiméj szy sy mbol § ozkkolgi u |

w buddyzmieAni oy s N pr z e dsBodhisdthaynies tpootdy pdoosst kaocn
osi Ngniiga oSwiecenie i poprzez migosierd
Zbawienia® Hindusi maj N acna geN s k N hpoYaksmlopg igfboscy ani
Apsarasto Ani o § o wi danaldev@Egocayn i o gy opi ek d'ji Nszystkiss i i

Aniogy opisaneBhsajadakgadmniee Swi it ej Ksi nd

w sanskrycie W taoizmiei g g - wn e j rel i gBdXaghicnz ywyis tniipeu§
kt -rzy osi Ngnnli oSwiecenie i przebywal.
i mi goSci, a teraz Wojmapjea(stk sdthyehy | apiz&lo

81D, Virtue, Anielska MedycynaWyd. P&G Editors, Warszawa 2007, s. 59

8 ). Redfield,Ni ebi a Es k a PwWydZyskoSkiae,d nPloazna@® 2008, s. 5

8 p. Giovetti, Angels:the Role of Celestial Guardians and Beings of Ligiyd. Samuel Weiser Inc, York

Beach 1993, s. 37

8 K. Banek,Hi storia religii, ,R&Myidgi &NOMOSchKza&ciwj 2EIKI, e
®Tamle s. 282

**M.U. Tworuschka,Re | i g i &BuddyzimavydaAgora, Warszawa 2009, s.22

8 M.U. Tworuschka,Re | i g i & HirlwizimA\yd Agora, Warszawa 2009, s.18
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uigami®iduchy przopgkemwgakN- wzyYytndidanegdmeoy
czcMaNt ki Zwseystkigijeji st oty jako amzantzeg) i wyawa dja
ni ebo, zi emi a, S§joEce, KsiSih Uya, Qwii &z &y
ma swojego ducHa opiekuEzego

Aniogdgy istniejN we wszystkich tradycjach
w chrzeScijaGEstwie, judai zmie (kabaga) or
Mahomet owi ), kt-re gwWckzoyr aSntiaer yi sTtensiteajnee nsti.l r
Ni ebi aGEGscy Aniogowie wielbiN Boga i oddajl
i chroni N ludzi, spisujN%Xch czyny i przyj
Judaistyczna dapor a takUe wulegga zaratustria@sKkie
do co najmnieMIl wieku p.n.e. St ar oUyt niiodgsen@E uygay zmu wi
innymi w Drzewo tycia z siedmioma sifigaj N
wrag aj Ncymi w ziiemiedekmobygai amir N o szczeg-
winc p-Fniej sf edmammancArgNarzi ogamiha@wemh
(B-g ochranRaaelemiBaffagenhr @awi a) , Gabri el (M
Boga), Raguel (Przyjaciel Boga), Sariel (Arihni o od zwi Nzk - w) [

B-g nadziei).j &st | wendAung hodjraima d ynvaejt baltirlbsnz y

aMaryjaj est cznfsKro- InmwN wamiag awdziej znawnN S
bydaanna, DOAr zad omhinaodSaci t el epatyczne, umie
przewi dywantta przyszgoSci

Warto teU pamiwttztedSnswient o Archanioga Micl
i innych ARc lpaehiketiowSwant o Anioga Str - UOa,
podczas corocznegbor u Es ki ego Festi wal u opdby wahicelgs

od 2006 r.

Auielska évo’m
WELLNESS & SPA

8 M.U. Tworuschka,Re | i g i &Inn8 Religeet\Wyd. Agora, Warszawa 2009, s.30 i 5.93
8 M. Harner, DrogaSzamandnaj sgynni ej szy praktyczny podwWyczni k
Dol noSI NskiO87,s.Mr ocgaw 2

M. U. Tworuschkal sAlIRermd gWyed .$ wigadiraa, War szawa 20
“R.Webster, Ani oy i Duchowid. Piltemodait oy, Bi agystok 2
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2Anali za oferty holistycznego oSPA & WEI

2.1. Kinezyterapia w klubieft ness ASi - dme Nieboo
Kinezyterapia (gr.kinesis- ruch)i j est dzi agem medycyny, wy K
ruchu do | eczeni a, rehabilitacj.i [ profil

obejmujN [ wiczenia indywiJdiualHiep okgrau poswew
t wier dzddla Wieedza medyczna i fizjoterapeu
i wiczeniach fi ZYRuchrjyesht inatduesénWceotrzebl
Skutkiem deficytu ruchymegoyhkeinNUghoemo sN
cywilizacyjne: cukrzyca, nadci Sni eni e tntnicze,skopatia dwa
iinedol egl i woSci kr fgos §u prakuhoaNagata. filozdd mceonyp o s t

w

zwany | apo Es ki majHmopvwoakd cawhieaSdeanm,i a mi nad wpg

i T wicze@® na zdrowi e i ruscihl fj ecszflyothi eeikpadfs tStr
Za tw-rchn gimnastyki | Heonkalingz @776 L&a®n, sk
zagoUywys zNi eszkogn kinezyterapi.i w Sztokhol
os-b z wadami postawy, znieksztagceni ami

ruchu. W centrum odnowy biologicznéjnielska Grota WELLNESS & SPAk or zy st a
z dorobku kineyterapii, w dwoj aki spos: b: poprtedmg Spe
personall,e z instruktorem na Swiatowej kl asy
PRECOR oraz poprzez indywidualne i grupowe wi c z e ni a& gymstitkiera,s s

kettlebelami i elemeaimi pilatesu, jogi, Taichi i Qi gongu Wl ubi e Fitness

Ni eb Ak toy wno S1i W u@lewa C i specjalistycznyct

ma bezpoSrreadnik gvepdyymi i Sni owy (wzmacnia mii

s N z b fode) kostrio-astawowoi wi fzad Jowy (uel astyczni a
zwinksza zakres ruchu,
n a urazy wzmacni aj-Nc
oddechowy (poprawi a p
i wydol noSi sier cai,Sniodm

nerwowy (koncentracja, wiara w siebie

[ spokojny sen). Qe8y oc

zg za 60 min. Dla grup z

92 Turystyka Zdrowotna i uzdrowiskowa pod red M. Bor us zc z akiHatelardtwadl s z a
w Gda@®sku, Gda®sk 2011 s. 22

SBA. Zembaty, Kinezyterapia, tom I, Wyd. Kasper, Kr
%P, Lundberg, Shiatsui zdr owi e i witalnoSWwydzi Shii as zksd &Ukot yR
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2.2. Termoterapia w saunie fi GKkie]j

Termoterapiai d z ifizykpterapiwy k o r z yesrt eurj gNiciiyw celaeh pelczmidkych.

W przypadku zabieg-w dost ara znazywhoay gest d
ciepgoleckzambciweé&ij stosowane zabiegi powo
nazywana jeszimnolecznictwem,k t - r e @ @ -  m bl z fkroterapha, gzydi zabiegi
lecznicze z zasb sowani em t e mpek @t Z mprgepropadzonythe przez 0
archeolog-w bada®& wyni ka, Ue piePwsgxzé¢ igau
Ue najstarszN kol eAnlknNiamgdrewwd kameé sai e apsaym N teksc

fi EbydaowddhgemaczNc zk ofpiadBsykm ew o z iweg mi | u
ogrzewanymza pomocN gor Ncych kamieni, kKt -.re \
Z ga¥ni p &kroawyceh aWikingowie kAzZtekowie, Grecy i Rzymianie
oraz I ndianie AwmekykireP - gmeaemoevjszechni ona

obfitym pKNepineéue suyladiao yeosowanov @@-lwnioesi N
wizji gdy U waUny mze¢jwsppjeymv ama yat vbayd o ¢ adpysvang z a n
wjaSmnisezagasiOsoppoat szukaj Nca wizji wchodzi §
wodn na wygrzane kamienie. Po wypoceniu
nadal bardzo popularne, stegane nietylkownc el ach r el i gi j nych, al
i dla relaksu. WSr edni owi e @z ngeojr NRg/lcdhc &k Npi el i par ow
i ksi NOnta. Budowano je w klasztoracl a I
r-wnieU w Saunag lsdachzabiegiemktciry jmdéeéeepi e
w gor Ncym powi et r zu Brof drimedzhigniew @seapto kvri ¢ §Ilbitid
[ znaczenie wiBpgbhpaop'Enegia gepha standwi najsilniejszy

przeci wb-1 owy [ przeciwzapalny dora¥ny S
wszystkich czynnoSci ust r"&Njay, sjt @k indeegndiy Np
czy to ciepgem czy zvifpudNeegarodraud @y W aenttnego a

ukgadu ner wowego, dzinki Kt -rej napgywajl
zachodzNcych w Sr odowi sskNueceptaywbmidtdidemikami W
okreSlone|j postaci eknrewigoi i o. S hRyoez ysnzae pApweiia kes z1
przepgywu Kkr wi przez tkanki, Co jest szer
schorze@® na przykGadp®d amiva @ adjal powadhjea b -
zmniejszenie napincia po Vauea powddujei ppzekemepoie s k
ner ek, co zmniejsza iloSi wydzielania moc

z potem. Opradganipopamai epgiaNgl i woSi tkanki Kk
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| epkoSi ma z i st awomoe§i iw zswmialvkasczha, rpuocphroa v
przyspiesza goj eni e powierzchownych zr an
odprnUaj Nc, nasil a procesy przemiany ma
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowePrzegrzanie uruchami mechanizm termoregulacji

ci azdnai Nzwaydzielandeempoty z kit - r y md uwdedja lialneeScsiN wody
i innych substancji mineralnyaho wp gywa na gmisperdal kMo Wetdm
d o p r o wla ddmaddhienia tkanek oraz nadmiernegoniejszenia poziomu chlorku sodu

we kr wi . Z tych wzglnd- w, pacjentom poddas
podawaldn =z dodaimidskien Wssbahié przegrzania organizmu, przy
podwyUszaniu temperatur yspiesa 10 s20pued €y z aEc
maleje awartdSI t | enu w dddevhiulega ni¢ietkientuzmyjspieszeniu. Z tego
powodunal pBwmi At al , z Urpagtabs ®ewyani em ciepga wy.
oraz dokgadnej znaj omo Sc i nejsnteaspwnemo gabiégove g o
cieplnemu.Opr - ¢z doau rey § ontiegscoaep W igabinetach fizjoterapeutycznych
stosuj e ddmoforyt aleUeapi i pddesikio elektryczne czy woreczki

z rozgrzanym piaskiem.War t o t e U owmylo spedjaksiycznych zabiegach

c i eqrAnictiva takich jak: parafina, ciepgdt opdl,oihldgobtoor,o Wi an
kocowani e medzycdiNe pfgeNn nhyy dk Wpiee lagi pr zegr z e wa
o k § a dy ,ia) reapromieraowanie podczerwone a ttearkalpei i ul t r ad Fv
polem elektrycznym odwybdloki ef ektzngtierbddkwe
skorzystaniem z sauny lub innych zabieg:-
uwagn namzeawwskazéh@ae h or o bdyu udkdjmo r n uBjone infekejg o

i stany =zapalne, gdyU moUna je w ten spo
zakatheypoby ukgéddadki Bbeenae thtnicze, ni
sercapr zebyty zawag, stenay, tntbaij @ ampbyy | ank
autoimmunologiczne( nadczynnoSi tacbtonpyopy magadwompy
i moczowego( cukr zyca, wrzody UogNdka, dwunastni
choroby wukgadyasetda¢ hoghnoargdobbi yc reipnoWegafpadaczka),
choroby ukguadiSnkéoswbmonki, stany zapalne 1
zwichnincia, Swi edherobywdemataogicziiec z mi ayg ks bk, r ne
Z winkszN owitnytod)t o IS czi sBunypsobylwwi eku st arszyn
dzieci, a takUeCzKisht iee t kyo sauny sdsthblriize komzystne

[ przynosi ul gn wc twd red uy darl -eqy clrahidresnzbpaienipc h :
zatok, nieUyty owkmzeallieni &@s tunsahal eSkodzdekl oanke-
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zmi any al er gi cz reaburzénia Niydzieldnia seBimgi hNodr, 0 b y ukg
trawienia: zbur zenia czynnoSci Uo g Nd k app urgzach i t
ortopedycznych st any pour azowe pkoouSrcaz oiwe s tma Wi -Sw i
or az torebek st awowych, zwyrodnieni owe z
po ust Npi enicuhosrtosbnyu uoksjtardeagresis memwitey zlurenia snu,
anor eksj a,chomby rkardioiogidzre: nadci Snienie w stadi
choroby naczy@® obwodowyc h,chodtobasRaynaudahorobyo | e s
kobiece zaburzeni a cyklu mi esi Nczkowego, n
mi esi Nczki, niepgoebygsSiu cdapadglinwaéoray g o d,|
ukgadu mocapwd gan i ehophy cebnwmtyczrew okresie remisji i 1 faza
RZS, choroby przemiany materiiot y o Si, przewlekgda dna.
W centrum odnowy biologicznepiAni &l plhat @
oczyszczaj Ncych podobsgehmi @ of isEsaljiasj WAP®TI

w zal eUnoSci od ustawienia rodzaju sauny,
V Saunasucha( zwane takUe szwedzkN), n aajbandzieje |
Adrastyczneod warunki w niej panuj Nce. T

od75100A C, wyjNtkowo niska jest tu wilg

saunie powoduj e, Ue ciago bardzéstendi po
wytrzymal ze wzglndu na wysoka temperat
Z tej sauny nie moUna korzystal tak czifs
V Sauna mokra j e st zdecydowani e bardzi ej Adel
odt emperatury 50AC i stopniowo wzrasta d:¢
kamienie wytwarzamy parn, dzi nkd5%kt -r ej

V Sauna par owa (t z wto ndpaptlarniegsza 1z zwgaysskicha $auna.

Temperatura w tego radju pomieszczeniu wynosiok 406 0AC pr zy bar dz

wilgotnoSci sifngaj Ncej nawet 100%. Uzys
dzinki zastosowani u specjalnego gener at
odpowi edni pojemhekkinaetzaroy@az nleubotr zy ma
parowoi zi ogowN w kt-rej dzinki przechodzNce

cage powietrze w pomieszczeniu.

V Saunasolnat o rodzaj pomi eszczeni a, kt -re moU

umesz zaj Nc w niej specjalnie bloki sol ne.
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V Sauna na potdeczezazwzaedE |l ny rodzaj

sauny, Ww

ceramiczny promiennik podczer wieni. To

wysoki ej temperatury ni e rongji.NW tejy sauney ma
50AC

temperatura wynofi maksymal ni

Ceny rytuagd-w oczyszczaj Ncych

za 60 minut w przypadku zam:- wi

e

w

sadmi 83 f &k

eni

a sauny

do30 zdg w przypadku grup zorganizowanych.

na korzystanie z saunyw przypadku 5 wej SI,

wszystkich urzNdze® w strefi

V4

e

sN 2 gratisy. MoUna teU wykupi | dokkarzystamita
e

j est g
AL

well ness:

% Tekst opracowany na podstawie T. Nka, Fizykoterapiai podr iczni k
medycznych st udNyd lekargskee RAM ONaszawa,1999, s. 187
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2. 3. Hydroterapia w wannie jacu.

Hydroterapia, i naczej wodol ec z.agua £t wada) - jeskto geder r a p
z najstardayglmhteziapiw metoda | eczenia bo
stosowaniu wody ostradgigykieapowepci okst awn
dziagania st atn@emp e roatpwrwd eldimb aci Sni eni e wooc

terapi. KNpi el e w staroUytnoSci pedgni gy funk
w oczyszczaj NcN moc wody. Po kNpieli piel
opracowywali specjalne receptur y?® Hipokatesw, |

w jednym ze swoichdi e pod tytugewodacglO ikl mmajf ac c

podawadg, w jakich chorobach i w jakiajNges
ul gn chor ym. Za ojca wodolecznictwa uwa
Sebastiana Knei ppa, kt -ry rozwinNg i u e
wykorzystywane w owym czasie przez l ekar
najprostg e zabi egi hi gienicznych (codzienne m

zdrowego odUywi ani a. axig kkaawors t kdNo d cevslfest ( Klaey
autorem receptury chleba ziarnistego (Chleb Kneippa).

Hydroterapia jest bezkonkurencimmetodN niwelowania stresu i innych czynnikw
stresopochodnych takich jakiadcBriienie migrenoweb- le gpwy i n e r .woozbi - fil kei
zwirkszonej cyrkulacjivywo@nejhydromaséémz o st aj N przaspotidwiemreco

p o wo d ufesztki i pdast@®Si procesu metabolizmu l$szybciej eliminowanea limfa
przegywa Gatwiej do wiz§ w chipnnych, wzmacnid tym samynsystem immunologiczny.

-

W tabelce poniUej przedstawiony |jest wp g

czgowi eka:

% Turystyka Zdrowotna i uzdrowiskowa pod red M. Boruszczaka, WyUsza
w Gda@Gsku, 1Gd3@Esk 201
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Tabel ka 1. \Wp gwyow od &lxizend-czych na organi

RODZAJ

ODDZI AGY WA Kt PIELE W ZI MNE Kt PI ELE W ClI EPGE

Kr-tkotrwage zab
zbl ednincie sk- Ciepga woda pow
Ukgad kr N skurczeniem nac zaczerwienienie
zaczerwienienie spowodowane rozszerzeniem sin
rozsze zeni em naczy!

Serce Zwol ni enie czy Przyspieszenie akcji serca
oA . ZwnUeni e naczyGE Rozszerzenia ac zy (E i o]
Ci Sni eni € D, : 2 Av e )

ci Sni eni a ci Snieni a
Wydzielanie potu Zmniejszone lub zahamowane Zwi nkszone
Ukgad odd Nl_er_egula_rno_SI Przysplesz__enle od
zmni ejszenie | wentylacji
Ukdgad moc Zwi nksza wydzi ¢ Zwi nksza wydziela

kNpiele zmniejsza

Zwi nkszenie po

Ukgad ner| obwodowych nerw-Zmnlejszenle pobud

. nerw-w CcCzuci owyc
i ruchowych
Ukgad min Wz moUomiell miae m| Zmni ej szeni e na
UKk dad o k Zwi hkszone wydzi Zwi hkszone wydzi
g P ukgadu pokar m ukgadu pokar m
. . | Zwi nkszona w cel Ni eznaczni erzemianyn |
Przemiana materii .
temperatury materi

tr-dgo: T. Mi kigp,odRFinzyzkndtkerddpi avydzi ag-w fi zj ot er
zawodowych, Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 1999, s. 54

Zabiegiwoddecznicze mde my podzi el il na:

V Zabiegi zu Uy c¢i®mi eni a hydr dyskNati ¢d¢ 2n ecqguaj k & ovii @ &
(tzw. p - YNp i BNpei)e,l e ki nezkNpé e pektbyeedme,per e
kNpi el e aromatyczne, hydrwd ra g &lhe , wandirser U

k Npiel czterokomorowN z uUyciem elektrooc

V Zabiegi z wykorzystaniem &ni eni a st r patewanie inatryskw std@l:g :
spadowe, p 0 a s z aatryskiv erychomp aicze wsekpckie, nitkowate,

wachlarzowate, natryski specjalne: podwodne, nasiadowe
V Zabiegi za p&r edni ct wenatieranik @ma ik oaii $ cei, emy@anie
zawijanieokj a cyh Jodz Nce, rozgrzewaj Nkempresyor Nc e
W celu wzmocnienia zabiegu hydroterapii k\pieli moCha dodé sole lub olejki eteryczne,
kt- re opr cz piknego zapachu, fgjrniNi nawilO Nk rii. W hydroterapii mdha zakosztowa
pojdi¥enia tych dwch masly, w postaci madai wodnepowietrznego. Silny, cigp

strumiggest idealny na nafie mi 8e Mk, plec w i n- g. Wspaniale ukoi wszystkie partie
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ciadp, kt re NprzecN dhe czy to na skutek pracyadmiernego wysku fizycznego, czy te
ddugo nie zmienianej pozycji np. siedzprzed komputerem.

W centrum odnowy biologicznebPA & WELLNESS Anielska Grota st osowane
nastnpuj Nce zabiegi hydroterapii w wannie

Tabel k dELRLEBANREZE W SPA & WELLNESS ANIELSKA GROTA

PRZECIW
TYP TEMPERATURA | CZAS TRWANIA WSKAZANIA WSKAZANIA
KNpi el 8-20°C Do 1 min. Choroby metaboliczne:
KNpClk§oc 20-27°C 5-15 min. otygoSIi, c
i Podci Sni eni
KNpi el 28-33°C 10-20 min. dychawica oskrzelowa, | Choroby serca,
nadmi er na p ( chorobynerek,
S . BezsennoSI, |niedokr
KNpi el 34-37°C 10-60 min pobudl i woSi nerwice,
Dy stres, ner wob
KNpi el 38.42°C 10-30 min emocjonalne, stany zapaln
nar zNd-w r od
moczowego
tr-dgo: Opracowanie wgdgasne

NowoSck NpiseNl e svotémperdiuozev ed 34 do %7 w czasie 180 min. kt - r e

wzmacniajN odpornoSi, p o muarig@muy,Wp g wwajnNi kna okg:
samopoczuci e, gagodz N psdaparnaywimg pNi fscti seaw leszémum iyc, z
wyprysk:-w, tr Ndzi ku, guszczycy, cellulitu,

w schorzeniach reumatyczhyc RZS, chorobach staw-w i ukgadu
wspomagaj N wal ki z nadmiernN potliwoSciN. Poz
chorobach i poanagraj N ovi 1 elkcalemgiuczne (bezpgdodn
kli makteryczny). KNpi el i solankowych nie wyk:

a takUe w przewlekgych chorobach wyniszczajN
wi e@Eowych z wysi gkowN duszni wadachzadtaeeknukrytychp r z
psychozach, ci iU0ki ej psychopatii, nadczynnoSc
a ponadto przy niRwYdwd nbSgst glaij o tkpwesnd dd mia

WSPAj est najzdsebowgskKNsbl Napazygiemi i pochodzi z

w Pakistanie. Zawiera
w formie koloidalnej,
ni ez bpirdnve d duokejengvania

organizmu®’

9" Tekst opracowany na podstawie:Mika, FizykoterapiaWyd. lekarsie PZWL, Warszawa 1999, s. %
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2.4. Aromaterapiaiz i 0 § o | ew sklepie zilaglom AS wi it o] a @s ki e

o

Stworzenies k | e pi ku zi el arskiegpyddAsmotiova Edki @
przez wgaScicielkn Ani el s kkursuj tow&ozmawsiwva WE L
zielarskiegow I nstytucie WJ-kiennictwa . WceRioSI i
kompl eksowe] dbagoSci o] zdr owi e klient
z zakrestaromaterapii, fitoterapii, haloterapii orazapiterapii.

Aromaterapiaj est met odN medycyna naturaln

sin anlanteurol ej ki eteryczne z roSlin,
drogi oddechowe (wNchanie, wdychani
kNpiel, komples,y mkosnmeotwyk)j est to t

- byga znana j uU o dEgpdeaBabldiyitChinad@ldki w G
eteryczne majdNaScilpmedSvoitih@wey, pr zecstresteepr e s

gagodzNce zmasejspapNce apatin, bhemsennhos
przeci wb-1 owe, zwi iks zburgeNia etrawiervad pkatar,nkas3dl, ,

nadci Snienie menopauzif, przezxiwhbi dmiwal ii n
Do wyboru w SPA sN olejki o r-Unych zap
do indywidualnych potrzeb klientaWw o f er ci e sN mifndzy i nny
l i met kowy, pomar aE& zowy, grejpfrutowy, S
hyzopowy, rumi ankowy, sandagowy, szagwi oV

i wiele innych. rdiésjdhary komiedd arammterapelitytzr@pr - c z
sprzedalUy detalicznej w SPA komponowane
eterycznych do rytuag-w SPA w saunie fi Esfk
Haloterapia(z gr ecki ego Ahal os 0 o poprzeeinhalacg, péelngic z vy
Y‘i kNpiele solne or@wW cantumrodnensy p i
' bi ologicznej AAni el ska Gr ot ao V

‘5‘! 3 rodzaje soliis - | hi mal aj skNar tswelgoz oMar

karnaldoowNel i ngbw doi asgpar zedaUy

R- Uowa s - | hi mal ajska to krystal

%|. Konopacka-Brud, W. S.Brud, Ar omat erapi,a Wya. katldeéigm Astropsych
s.11

%W.S. Brud, I. Konopacka,Pac h n Nc a i Agjemeide AromaterapijiWyd. Pagina Sp. z 0.0.
Warszawa 2001, s.33 )

WA i J MTemdbsicy ,tr zekcHseegroc jtey sk wicdteccwea dr Bacha w |
i usuwaniu blokad emocjonalnychVyd. Studio Astropsychob gi i , Bi agystok 2002, s
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Karakorum w Pakistaniel e st naj zdrowszN i naj owveydgtugz NI

Barbary Hendel [ biofizyka Pee.elen@50fénidewmii r a,
skarb naturypo dodaniudo wodyuwolniaz magazynowanN energin o
onaaU 84 mineragy w formie koloidalnej, n
organizmu.

Thalassoterapia(od greckiego thalassomorze), czyilterapia |

produkt ami pochodzenia mor ego
bgot oW 19 @0 .r . francuski I ui n
bl i ¥Tniacze podobieE&stwo sk or s|
kKr wi l udzkiej oraz do p@yn-"“ c h,
sin pdhondi ew mat ki . Ws:SIIPrAy ,i,thoe(Jl:Mg?/ agq ﬁ

z Morza Martwego, kt - ma wy | Ntwiawe i wo Sci -plecaiczé g n a ¢

terapeutyczneé relaksacyjne Bogata w magnez, potas oraza p &, bromp d Uel az o
mineragy i dpwe SkutedzreesotzysiczaSndvdlia wy g § a dpapeawia k - r
k r NUprayspieszanet abol i zm, gJagodzi b-1e r e&wmeatiyc
mi @i Bsntiaw- w, gagodzi r glgjzaewy , c ligwu skateczgvievgice

z ellulitem, wspomaga odchudzanie, zmniejsza chec
S | k a r fnmegdgnezowmpotasowa)jest najbardziej popularnym produktemhzorza

Mar t wego. KNpiele w soli karnal itowe]j Sp
wjgaSci woSci lecama cjzest Swl ppoypadkud zait aogpao
kojNco na ukgdad ner wowy, poprawia kr NUen

promi eniowanie komputera, gdy jest pogoUor
‘ Fitoterapia i | e s t to terapia ziogami
(VL f or mN medycyny naturalnej. P
W{ﬂ;., zakonnicy gGowmni,e abemalkdy& naj
Moy }ésalezjaninojciec Andrzej zHebatkaw |
S zZiogowe sprzedawane w skl e

z ekologicznych uprawz najczystszego rejonu Polskiwsi

:Koryciny, gdzi e irmeaDary WatujyX i @ § a |

moUna stosowal pomocniczo w |leczeniu dole
krwionoSnego, oddechowego, trawiennego, \
Zi oga, gdy sN umiejntnie st osw wabnoec ztnoy cra jr

MBBalicka, XacGommiwska , iGiyssknbolikaifakiyeNyed Studio
Astropsychol ogii, Biagystok 2002, s 43
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chemiczne poza tym organizm <czgowieka od z

do dziadgania zi - g, gdy kr -1 owwikepkmNdmo & a

dostal m.in.nehgrt batnkan piricaiena c z0eongiNed, k o wc - w.
eukaliptusokwstj edki purpwoseana odpornoSi, kwiat
na kaszel, kwi at i py na przezinbienie,
oddechowych, 1iSi babkli $lanmientowanajbnlae rl
biagej na cukrzych, i SI pokrzywy na de
[ paznokci or az na oczyszczeni e kKr wi, (
na r egewca arcjlily ona odpornoSi i witaminn C,
na wzmocnienie naczy® krwionoSnych, ziele

Apiterapia -j est t o metoda profilaktyki i

pszczelego pochodzani mi - d, wo s k , propol i s,

pszczeli, mleczko pszcz&e. Pr odukty pszczel ar sk

M'“‘j wjaSci woSci t laekc zcrhi, ¢ z yj cahkantybakieryjreed a n i
¥ M , cytostatyczne, regeneracyjne, lip
- " detoksylacyj ne, i mmunomodul acyjne, zZni

PR

Polecamymi - attacjowy na problemy gastrycznei urologiczne mi - d

| i powy na przezifbiemi-ad, ngnriyspzikNotwoyhmiT oby p 8
U- §gci owwepakowyna sercew Nt r odoofi oddechowe, in- d wi el ok wi
na al er gliud ppyl Geksanveeglycranypo d u uk gad wigHGen iwa,S
przeciwzapalng h , mi - d nasphardeniau & @ pddlechowegonaturalnyantybiotyk

mi - d wr @o suokngya d mo ¢ z o wyRropglise(kitipszezeliantybiotyly man k i
stany zapal n@magama ina pierzgaknao eama/r mmw Symiita O Oy ¢

cholesterol,c u k r z yatrugia l epi

Produkty z gorczycyt 0 nowo Si  w s kGoerpcizey czai ebli aargsak izmm.a n
ju0 30000l atzym. mo8na przeczytal w sanskry
W lecznictwie ludowym promieniowanie wyo g ane pr z e zcy stasigew postaci g o r
poduszek gorczycowyclz e wnntr zni e przy b-1ach reuma:
zdol noSi pr omi e HataoGemayda avytwanzsziel zn eo kp.o l4e bi ol o
do naturalnego biopjoNai jce 3 o pNeegor lraki. Pobudraa c n i

organizm do zmiamw met abol i z mi e, czyl i przez regul ac
192 A, Kotecki, Podstawy pszczelarstwva s krypt Akademii Rolniczej we Wrc
Wrocgaw 2006, s. 157
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zdrowych wsompm-nragrkegsysamd eczeni a.a Prodwrggaw a
t aklrezy el ementarnych pr oc es aanizmie takiah hjak:d z N ¢
prawidjowa gospodpokiaomop@gynadwnasnaomg a,wy0é

w duGtppnmuel i minuje choroby z Nz an ¢
uspr awni ar a&Nrcz Nakiclawv@hki serce @ uc
wNt roba, K, argustkgeetita itd.nZearu wa Uo n o
t e U e produkty gorczycowe p 0 ma g g Wl owal v«.,f;,.'f,
ci Snienie kr wi I ryzyka povistawania gfm"’ <
mi aUdUyocyhoprbhz ser c az. matd-;(raucagrtyzyacd)wegopezbaW| a b -
reumatycznychzwyrodnieniowych, pourazowychusprawniauk g a d  kKestszbawignne

w stanach migr enowy chhinnydhorbzaachle zpd resctzrau ga yzjern
UOyig ciek-w wodnych dzi ik iWyregnlowardaeqgylg biolpgicznegg a S «
ma znaczenie w stanach nnyacphi foll bnrezrywwiwy cpho sstpr
Gorczyca dpbagfake} How,cdesgmre D\jj raeky likwideje wi ¢
bezsennoSi, napi N &aobserwmi aiinSn,i , Uen ejrensotb - H &r, d z o
z problemams k - r § u p § 8 ¥ zacegzemaitp. Pozytywne promieniowanigorczycy,
uzupegnia | traspfrawmipe wg a e negcziNc kb r onmenceh, a
doprowadzar gani zm do stanu r-wnowagi, a obiggama c r
dalszym zachorjeswmariuvam, ny m alk@e nefwisidepilwm s i
dostiipne sN takUe naturalne soki np. z
wgdaSci wocdchim.id. ecryszzeza organizm paso Uyt - w or az g
mydegdka e k o Eko gmycdzgkog, - dr obsi kr ommya | e nawil Oaj N

w leczeniuegzem, r Ndzi ku, dziagaj N antyb:
ieinach j N  wsykj-NtzkeowNj gdande 8B i Jest

akoSci produkt wyrabiany rfAczni e

skgadni k- w: oilokwy z akwek, oledulryicymawggo h

razi zal- &gj k-w eterycznych. Pol eca
@ mydgo ol i wkowe, | awendowe, pierni
2*'1, Bookrzywowe, borowinowez p gnat basi anymi -l ub Kk

“Tekst na podstawie ksi NOkiRo&Al i@YalewszhiczW. iJarcdh
zastosowanieVy d . I nstytut Wydawniczy Zwi Nzk- - w-1@awodowych
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2.5. Muzykoterapiai k Npi el e w

Opr - cz aromaterapii, fitot er arpuzykoterapiipkitt-erraa f

synchronutejen pggdhle [ gagodzi obyczaje,
brzmienie naszemu Uyci u. W SPA zastosowan
muzyki na zdrowi e c zZfgtucie Rdberta Mgnrad nei net sozwcaznNec ¢

sifi w Stanachw Wignid Noezowgkghm pta&lO¢gi elme
w dTfwi nkiacghobngibset akEs kr ehdzi nki del i katnym
dop

har mo diusZjgd dni e z wierzeni ami wschodnich
wifnc jest d¥wi nkKibdylameteraessaf adJdbadka@ rka w

d¥fwink o okreSlonej cznstotliwoSci (wibra

rowadzaj N do ggnbokiego stanu Uagpr fulners

zNepalui ma okog.o [Bz0iOfiOk il attaki emu masaUowi z
wzorce zdrowotne organizmu, cO sprzyja regeneracji organizmu, uwalnia stresy dnia
codziennego oraz ma pozytywny wpgdgyw na po
t w- r clzzN.f kair moni zuj Nc e mu dziaganiu na PO :

w dFwinkiacgho nngi-sw tmah e\t avExeK iectkor zySci prozd

v zapewniaj N ggnboki relaks i odprnUenie
v poprawiaj N nastr - j i dziaga przeciwdepre
v uspokajajN emocje, uwalniajN negatywne w

uSmi echamy

v zwalniajN rytm oddychania, poggnbia odde
dotleniony
v I'i kwiduj N b-1 i wzime Uomnez exqa-plimacS i nmk airSku
v usuwaj N lub znaczNco gagodzi b-le ggdowy,
v reguluj N funkcje ukgadu kr NUenia i przew
v reguluj N pracin serca i obniUa ci Snienie
v daj N poczucie swobody, l|lekkoSci i zrzuce
v przyspieszaj N przemianin materi. i wspomageé
v synchronizujN obie p-gkule m-zgowe, dzii
skoncentrowani
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v wprowadzaj N w stan bdogoSci, kt-ry jest
produkcj N endorfin
| NDYWI DUALNE MASAtE Dt WI NKIEM MI'S TYBE

W ofercie SPA & WELLNESS Anielska Grot a
d¥fwinki em:

1) MasaU dFfwifikiem na specjal nywjompdkdgrz ef\
Nilo, kt-re zapewniiajmMNelmakss ydnlad nyi &@anf or d
czinstotliwoSciom d¥fwifnk-w klienci SPA dc
i poprawy samopoczucia. WjaSciwoSci takiec

Cena za 60 minut: 6 .9

2YMasalU d¥fwifnkiem wdwaeniwd bjfacjezimis tybe
w wodzie przenikajN do pgdyn-w ustrojowyc
do rezonansu pomindzy wodN, dFfwdpmpkihnBenieci
Cena za 60.minut: 79 zg




2.6. MasaUe |l ecznicze i peelingi cageg:

Weddjug Adama Macsradwsklijaeegspiczmet odN
fizykal nego zewnntrznywh c horwewmwytcrhz, ny

przypadkach przyczyn chorobowyigholegaomm a Swi adomym dot yku

Kt - rymi masalUysta sprawdaat mppiienpopnt
techni ki masalUu takie |jak g§ ardekwibracje, , r
roztrzNsani e, wagkowanie stara sifnAn zmn
osobie masowané]* MasalU jest jednN =z najstarsz
Wy wod zi sin z I ndii [ Chi n, g dizmedcymyc h o
sakralnej, w kt-rej kapgani zal ecal i j
Kung Fu, a Hindusi w swoich ksingach

105

dokgadne wskaz- - wki Wy komgwaldy tan empa s @le
bi orNcycw udrizsg§kach ol impijskich nan
[ wonny mi ol ej kami |, a w Rzymie stosows
i kosmetycznyW Sr edni owi eczu zapomniano o0 ma
dopiero w XVI w. przez znakomitego chirurga i lekarza Francuxanbr o Uego P
kt -ry zauwalUyg, Ue masalU bolesnych mie
Poza tym w Polsce w XIV w bygy teU gat
poddawani k1 e p apnoipur amw-i 4 g aunki rPvaiveziwy renesank - r
masalU zaczNg przeUywal w XI X w. dzifki
wszystkimlohan Mezger z Amsterdamu  kt - ry zagoUyg pier we
tw-rcN AmasaUapnmactawag sa&auhmwi loipamai u o
anatomiczngd i zj ol ogi cznN or az |l i stn ws kazac
fizjologid. [ neurofizjologidi przyczyni

~

] ak mas au segment ar tkagnkowy,| okosthavyay ¢ pn W,n i

do refleksologi.i oraz o s% wocprarim odnowyp r a
bi ol ogi cznej SPA & WELLNESS Ani el s ke
rel aksacyjnych i | eczni czych. Szczeg:- g\

A Zborowski, Ma s a U k IWy gy c ZArZy,, 08, &R - w 2
“MasalO z el emenpa@dnir echal.i | Walazgika, Wyd. Mehmed,
16| Magiera, MasalU w kosmetyce WydoBibiSiylwi Kr bk owWog0@Znes., 1
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SALON MASAt U OAtRELDAK RYVYT UAGWY S@.F

MASAt KLASYCZNY
Kor z yP®epir:awi a el astycznoSIi 1
odprninUa i gagodzi b-le kark
DRENA¢ LI MFATYCZNY
Kor zyP®oir awi a kr NYedukuge Kr wi

obrznki, wzmacnia odpornoSi

MASAt ANTYCELLUBAGOXWMI CHI 6 SKI MI

KorzySBadaje sk-rze elastycznoSinkii zjasdrosm
preparat - w zwi ikszaj Ncych spalanie tkanki

REGENERUJt CY MASAt MI ODEM NA 4 RNC

Kor zyhScrimoni zuje ciago, umysg i duszn, us u

wyci Nga toksyny z organi zlmuul irte goernaez urjcez sst

staw- w i krngosgupa, reguluje krNUenie kr
sen MASAt AROMATYCZNY RELAKSACYJNY
KorzyBamaga sin zrelaksowal po cj uspbkajam d

neutralizuje emocje, egener uj e si gy

MASAt SPORTOWY
Kor z yR®ezigir zewa mi nSni e, regeneruj e st awy
przeciwdziaga zakwasom, zmniejsza skut ki k

Ceny wszystlkiOclzk mgsaa 8a®BOmign 60 z§ za 30 min

%

my Zapraszamy do skosztowania peeling:-w s

Y atia

PEELING KAWOWY ipr zyspiesza metabolizm, wujniadrni
PEELING CZEKOLADOWY inawi | Uai a soudcChyN\v sk - r N, popr a
PEELING Z KOZIM MLEKIEM I LICZI fodmgadza i nat guszcza

PEELING WANILIOWY - poprawia humor i koncentracje, odstresowuje u Kk 0 i  z my s

{PeelingfirmyORGANlQUE -pioniera na rynkac

% w kosmetyce naturalnej, @& j e gwarancj n WYy S 0

-skgadnik-w oraz rel aksu dl a zm

PEELI NG LbBaWzxzxai ago z toksyn, poprawia pra
PEELINGSOLNYiodUywia sk-rnfn dzifnki 84 pierwiasH
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2.7. Holistyczne naturoterapie

2.7.1 Terapiaczaszkowk r zy Jowa (osteopatia kran
POJNCI E, HSTORI A

Terapia czaszkowdi r zy Uo wa jes{ ToC forma
holistycznej osteopatii kt - -ra pol ega
delikatnym dotyku, k't - r ego Zz a dvgczuciee m
napi ni w ci eil éch neltralicacja a
orazdoprowadzenie do homeost a

nerwowego,-powii®ni owego Za szl

-
o &
i‘
¥
i
Ko ]
Y,
A
-
o

pomocN natur al acj cdamosgederagi ut o

organizmu ¢ z § o W Bek ajca TCK uwa ®a i
ameryka@skiego osterofla28f 9ARJr, e k80T razya JoorW ySy
pi er wszN sz kAmeridan Schdolead Dstedopaihy Kirksville w Missouri.
Koncepcj e SdstedpdtaaWiliarm Sutheriarid g k tw-1832 roku o d k rUyeg ,

i st n3 #zjoldgiczne rytmy. pierwszyto oddechp § u cdrugi picie serca, a trzeci to
tAtni eni e prdzgniowegafrytm granialay) zgodni e z Kkt -rym
system nerwowy wykonuje milimetrowehyzwan®®dd dec hemdgydkna przyw

wgaSci wej pulsacj.i orgw%ni - N RETT . T

zdarzeni,e kwalhyecalba stres

okreSlonym mive pewiu R aivmc Jiagr

tkanki kostncg Nc zn&jt - ra opl at a N e
koSci, ina jakbWNrdagryca dla komunikacji
mindzykom-rwowlkfi : - r ej Zal
biochemiczned zi aga ona |jak gag ) S
kt -ra utrzymuje wszymt ki

.. 109 . . .
mlejSCU R -wnow amel | oparta na www.shutterstock.com - 96861880

systemie powifnziowym rozpifAtym na stel aUOu

7M. Kern, MNd r o Sii czasikewgkar zy Uowe p o d drpwicWye Via Warszawa 2012, z
s. 13

198 R, Gilchrist, Podstawy terapii czaszkowor zy Uowej , uj fjWydeVirdn,iWardzawa20dl, c z n e
S. 28

19R. L. Schulz, Ph.D. i R. Feitis D.ONi e s k o (Ec izaonnaat osmiea p o wi Wyd.iVigey dzi aga
Warszawa 2009, s. 91
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=American_School_of_Osteopathy&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kirksville&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Missouri

przypominar - wnowagn wi el kikegoa eg@amirautset owani e \
napifAte | inkikralskzktagruavq@ wha @ i mi iedne kanstetatjeu j N
wi Nza & c heTerap@zazaszkéwé r zy Do wa pozwal a usunl
negatywnych emoc]| i [ traumy, doci er a do
kom-rkowN na poziCeniisd ok veeknutt kwnsanienie emajp i i

( smutek, OSngiaendhz)m sam s z uple@otnegn weojca 20rowisn o w
aterapeuta jestylko katalizatorem zmian kt - ry t owam zpyosdzry Ukyl ikeun
i dgugowi®ecznoSci

Dzifki t E@K, d e adka na gpdziomie
tkankowym, to powoduje adckigd

nasza matryca na zdrowie |e:

informacja pr zekazy-wzmoaymzdop gy

wszystkich kom-rek, to dopaso

Praca z cai ajeth dai agmnych p o

korzystajNca z terapii staje

ey gotowa wzi Ni odpowiedzial noSi

Zaczyna traktowal ciago .Ja@ko emoaclhies tsetgao Ni
harmonijne,|] mpol@a wyjh® mierapia zthieriaapgstzegarie siebie,

a wW konsekwencjiNagéladjostz zkegadmmi wewnntr zn
kontakt ze sobN, wifnc jesteSmy teU bardzi e

i odwaUnie realizujemy swoje marzeni a.

NA JAKI E DOLEGLI WOSCI POMAGA T-ERAWt AWRZAS

Terapia czaszkowek r z y Ujo evat terapi N wielowymiarowN,

do r-wnowag.i har moni zuj Nc TEK § #s,t dmoajpe N
i bezpiecznN i z tego wzglndu jest przez
zar-wno dla kobiet w ci NOy, ni emowl Nt |, (
oraz dla os-b starszych.

MTekst na podstawie skrypt-w mgr Ju¥tynyosaal@Ewekil .
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Pomaga ona w przypadku wielu schorzeCE

V. Schorzeni a ukgadbul szki ed //\.
krngosgupa, |l ordozy, ki f | | b
obrnczy barkowej [ mi edn \;\ dgt
rwa bakowa i kul sz o vkaodcinka Ei ,
piers owego, | nd¥wi oweogamgwegoK :}‘
Przyspiesza regeneracj e /3:: L
zwi chnifciach -iw.s kProimtaegrai a "E
czaszkii ggowy, mi grenowych Y Z é
ggowy, stanach zapaknoychn %
stawu Us&hwowowedgd&, b  0ac

dzi wne b(nd m werdehiacineczenik anagowym u dentysty),

wady gryzu, Ni weluje skutki wywgdbkwSkor

N

V Schorzenia ukg@gadbu Inei fiSnneapvergoi a mi nSni, fi
i winzadeg, nadmi erne napincie powinzi

g
V. Schorzeni a u k g audalnia nagnomadzere gemocje, usuwa chroniczne
n

przemnczeni e, zmni ej szmrzapaktcowugdcack hkiw
nadpobudl i woSI u dzieci [ dorosgychagty zmn
w szkol e, d ep rkeosnjciieentk pag dNt,y zabur zeni a o0SsS
senne, nerwice, pomaga pogddzi si i z traumatycznymi wy d a
bliskiej osoby,

V Schorzenia ukgazdmuni efj awiaennegeo:br zucha, C Z
poprawia perystaltykn jelit, reguluje e

biegunki i zparcia.

V Schorzenia ukgadai SnriNlheinei,a:ar yt mi a, ni edec
ni ewydolnoSi Uylna, nerwob-1e

V Schorzeni a uk Jadu abhuarzreonnal nemgesi Nczkowan
bezpgodnoSci

V. Traumy okoJoporodopoe d mt kiszézoaowyi,ecpim, Uni c

Nie respektuj Nc praw przyrody =zapominamy

HM1E Sillssa,Craniosacral Biodynamice, volume, 2Vyd. North Atlantic Books, Berkeley, California,2004,
S.5
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przez kanagy rodne pozwala noworodkowi n e
i gjpalnN zmi aNatomSasenpadczas cesarskiego

wyrost ci Snienia w wyniku kt-rego wukgad

i pojawiajN sifn liczne napi ficdm snpasa-sh agrNz
Swiat, sN nasdwr adiléwei N ncazfinz emowt dciNa kbt
ner wowe, Fle SpiN, czninsto pgaczN, a fakt-

podczas porodu zostaje uszawkodkzaomgyysgad ian ana
warto wybral sin na TCK, aby zniwel owal
z porodem. W pr zypadk kanguowaoie,azydi Rodzic (Mnoallub ¢ a m:
Tata) | eUya maiplckoma d Haldy piersiawejj veg § y celgwj Nc s i
sera co daje pacwupireypbhd&ko®cizeSni ak-w w:

i przyspiesz® rozw-j dziecka
4

P
e
\ ’% (4 . :

~

/

JAK SIN PRZYGOTOWAL DO TERAPI I ?

Terapia czaszkowek r z y (popwedzonajesi e zmg at wy wi adem zdr o wc
twa okogo 30 minut, podczas kt-rego terap:i
i przebyte choroby Dane udzielone w tej ankiecie s
terapeuty w celu dobrania najlepszej metody terapl,y j ak naj skuteczni
wiAc prosimy o szczere | dokgadne odpowi et
osobowych orag war ant uj emy poufnoSi udziel anych
kli enDuGW pomocN pr zzyniesienezadpiiici § e RIT G pulk r i ¢
rezonansu magnetycznegoi aktual nych badaEE l ekar sk
oraz | isty przyjmowanych Ineal-cv,ntaniied iz D
leku. (recepty)NIE jest to warunek konieczny do sesji teapeutycznej, aczkolwiek bardzo

pomocny,. Upr zejmie prosimy, aby nie byl bez

HM2N. E. Peirsmann Terapia czaszkow& r zy Uowa u d z\Wyal.oVirgo,iWarszave 804y $. N9
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na czczo, bo to zmniejsza skutki terapii,

uczuciu g dapocesachatenapeutydznych. Najlepigj zy j ST 2 godzi n

Najwinksze efekty terapia daje, gdy pacjer

i pracy, ale aby terapiaby Ja bezpoSr edamiwi fpa zve dg cschzihm a ¢ |

Sesj a terapeutyczna ,0dlwywa waht ov miberilani

niekrfipuj Nceinajche wi eojdzd e &s -bhirthi raczejr prosimys p ¢
I

uni k a czarnych kol oUprwzeyhbmi ee@E& pdmskalpi eg -:
biub erii i met(aolborwycczhk io zmo-gbN zostal). Czas:
o zdjncie bluzki, aby terapeuta m-ggdg | epie

JAK WYGLt DA TERAPI A | CO CZUJE KLI

Pierwsza sesja terapeutyczna to zazwyczaj przyzwyczajenidienta do delikatnego
dotyku terapeuty, kKt -ry poprzez rfice dziagaj Nce |j
mi nSniowej i gNcznej na ci el emakplN ennatpai.fi [P op

w ciele klienta terapeuta przechodzi do - wnomwiadle cagego organi

ner wowego, mi 1Sni owedjot, y kpaojwN al zst d pys,z kri eed ie,t
Uebra, krfingosgup, koSi «krzyUowN, czaszki,
wymi enionych wyUej miejishé w & ab egfzedf@anigno | u
Azggdosi o naj.wi NRedyz ps obpemykdadani a r N
napinl powinzi klient moUe odczuwal <ciep:
gdy uwalniane sNubamto®enpe emagpeklient a,
moUe ruszal noganmi l ub rnkami, gdy neutr al
w tych rejonach. Przy r-wnowaUeniu ukgad
pojawil sin ddyr Uemnmganicimganajguje nowN r - v
Wszel ki dyskomfort nal elUy zggosil terapeu
[ przyspieszyl proces neutralizowania wcz

np. przy pracy zwNzanej z traumN z okresu Uycia |

dzieci Gstwa | ub z Uycia dorosgdgego mogN po
emocje typu smutlenk wi Balej &miieah Atzp.zuci z
doSwi@dtym | Uejszy i szcziaSliwszy wr-ci d
spok - j wewnnintrzny i bgogoSI ze wzglndu n
organi zmuo zrelaksowanie ciaga I zneutral.
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CZNSTOTLI WOSL TERAPI |

W przypadkach ostryc, czyl. pourazowych i 1l oSI ter
w przypadkach kiedy dana osoba wypracowag
w stan chroni dndykikighz eswlheky.ni ac ha, aeo Ue
zaleca sin co najmnie] 3 teewapgplé@édw opdstii
efektu i przyspieszenie procesu terapeutycznegdV przypadkach chronicznych klient
moUe potrzebowal od kil ku do kil kuangcht u
do potrzeb organizmu danej osoby.

PGATNOSL
Cena jednej 60 minutowejesji terapeutycznej wynosi 76.§ W pr zypadku Kk
na 5 sesji 1 terapia jest w gratisie, a w
W cinGlieajacij i finansowe | danej osoby i
po indywidualnym uzgodnienkovzyUowaameUue Nb )
refundowana przezNF4Z.er api a Pol arity jest pgatna 85

OPINIE LEKARZY

Lekarz Medycyny Dr Piotr Godek: ATer api a -kcrzzaysGckwawvo popr z

uni kalnN holistycznN filozofin dziagani a
naj winkszym przeszkodom na drodze do zdr
psy chofi zycznej . Terapeuta w cudownym spot
jego zaproszenia do pracy nad odwijaniem

war unki do tego, aby proces m-gg zachodzi
gait &eni wymi eni al powietrza, wystarczy ot
Podczas sesji terapeutycznej zachodzi t ak
podej mowago sin dialog nie z czgowiekiem

na | eUance, ale z jego Aniogem Str-Uem, Kkt
do r - wndwagi . o

WDr Piotr GoHlezdfia Terapii Czaszkodd r zy Gwo wezjasopi Smie Lekarzy
Pol ski ch, dos twwxrayosacral.pl/pltpubb 2 i.leml
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Lekarz Medycyny Dr James JealousASzt uka pal pacji to cud

ludzkiej dobroci. Naske zg@omwkg w&igugMapy ini
[ napinl w ciele, terapidi [ poszerzania p
nowych | Nrbwyeh, oczail ® zarazem prostei ggnbokie. Ni e

symptom-w, ale pierwotnego piepadeNtd'Ru dzi ag:

Lekarz Medycyny dr Janusz Ciechomski, dyplomowany osteopata, wiceprezes
Towar zystwa Ost e o fadpia wezasfkomi s k iy dJio :w a gNczy

skompli kowanN wiedzn z zakresu embriol ogi
wraz z pracN na powifziach i tkankach §Nc
[ traumy z cagego naszego Uycia. W proc:
stresuj Ncych przeUOUyi, ksztagtuj e stmiwaotce mo
podSwi adomoSci, czego efektem jest z”rowy,

M. Kern,MNd r o Si czasikewgkar zy Uowe podej ScWye Vigem Warszawa 202, z d r o
s. 171
15 Andrea Axt i dr G. Walasek, Skrypt z kursu Serce Tajemnicze i Odkrywane, Warszawa 2014, s. 17
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2.7.2 Terapia Polarity dr R. Stoned

POJNCI E, HSTORI A

“ .i T w- rTerdbii Polarity jest dr Randolph Stone(1890 r.i

1981), a me r y k éekBszk naturoterapeuta, neurolog

i osteopata kt - -ry @gNczyd naj wi nks:
zachodniej ze staroUynendVy cmyNad
chi EBskN -r N studiowad w China
[ wi ¢ z e @hinduskigsisten pradrowotny - Aj ur we d i
na kt - -rej opar § z WJdrosteeondomo s w
ludzi dr Stonez ebr a g dor obek wi el u

sguUNcych zachowaini zudrddwiga wi e

z nich nowy system prozdrowotny, czyliaferi i P81 ar i t
W ci Ngu swojej dfgugoletniej praktyki jako |
na kt-rych tradycyjna medycyna nie znaga
odzyskali zdrowie i pgegniteolUydiyxczne wbglei d
gowi eka jako istoty wielowymiarowe ] skgad
zgovwst@kyg - ra |,odgalwa e na powierzchni jest ci i
o braku r-wnowadgi makhi featomwdé jako b-1 w ci

byl ukryte w oceanie podSwi adwyma@e fizzczhymwy n i

(zga dieta, ni ewgdaSci wa wymiareeSdmocjs (@ a mr @(ho nma §¢
ni euSwi aednoortijoen,e t oksyczne relacje z |l ud¥mi,

rozwiija cwymiwa rkea ) (uaniytsogdue st r ukcyj ne przeko
l ub wyniesione z dziecsEofwazweor kei- peymlipt
wczeSniejsze doSwi adc z e nwymiarde yuszy(poszicie odetwan@s y
od Boga (Tao, Brahmana, Buddy, Bogini) czy

dla os-b wier z Nicrgny bdniesioar ew ngkraz ensazcgyec h wci el e

zaleUnoSci, 1idd en eptoyzcozsntiaegywwar unkowane skgort
praktyka Swiadomej Mi goSci do ludzi i Swi
i JednoScit oms zpyosptrkzieczh mesdyt acj e i modl it wn).

HeDr R. Stone, Polarity Therapyi complete collected wiks, Volume one, Wyd. CRCS Publications,
USA 1986, s. xi
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W celu zr-wnowaUenia tych wszystkic lprogtanmmi ar
troski o zdrowie swoich pacjent -w, Kkt -ry skgada

V Zabiegi manualne (refl eksol pglaa BODY
uwolnienia bb k -emergetycznych i dysharmonii

V Praca nad r-wnowagN iestylo | n
. . =
Oyci a i wz aroc ek tmy &lje £ g

—
wy k or z ycoachiige si i a5 C
VLiwiczenia fi zy ¢Pplargy Joga) e n
V WgaSciwa dieta i odUyw | e
(5 przemian) detoksykuje organizm i wzmachia go SOuL
energetycznie oraz umoUl i wia harmonijne
r-wnowagi -z&asvadowhn orgasitamezai wgaSci wN

i mikroel emeNt-dwashohrr- b bo jesteSmy tym co

~

V Praktykowanie w Uyciuw Bfeeawmiraankedgif adiigo

i serdecznoSci dla ws'Zystkich ludzi i i st

Wedgdug drUys8ienegoeast pi eSrmsinN. rBdsn aldar mowm-iji
wszystkiego, co i stnieje W postaci gg:- wny
przeci wstawne bi eguny gNczy dysonanse w h
symfonin Uycia. Uczyl cseinfi i p omarrzzeozSid os§wifaodd z

Uycia oraz §NicwdyaiSnsiiefi tzo ¢ aegsaScpiowod & naszej
NOWE ODKRYCI A BADAWCZE WYJASNI AJICE | STOTN

Czgowiek to bardzo zgoUonyktiwregpemsmekcry - ws
odkryliSmy. Wiele bada® przybliUa nasaddlo zr
wiele pytaGdpowiosd aij.e Mewe odkrycia naukowe
zachodniej medycyny dUynawlgio WsmNddaScigh z s
prawdy bygdgy juU znane jako paradygmat od t
hindui zmu, buddyzmu, a teraz nauka idzie ra

wiedzieli juU od pokol e

17Dr R. Stone, Polarity Therapyi complete collected works, Volume two, WydCRCS Publications,
USA 1986, s. 2 ;
HM8E Sills, Proces Polarityi wr acaj Nc do ¥Fr - \dirgogWarsdawa2002,:x Wy d .
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W 1994 r. Masura Emoto - j ap o Es k i fizyk
medycyny alternatywnej z Open International University
badaj Ncy zagadki wo dy po z

Anali zatorem Rezonansu Magnet

- wody w temperaturzeodako@st zegrak
S\ el 4 magnetofonowa posiada p a miiii mo Un a wi e
nagral na ni N, ipozmiadni atieUsicizypmd wpgywem
To odkryci e slpuodwo deo waagcoz,ilGe mi ei Swi adomoSi
nawzajem na irkiadddewpfywo negatywne odkszt act
poczNtek nier-wnowagi, a potem chor-b, a ka

powraca dgo r - wnowa

Ta zasada by gBiblijNd mapz Mtaknlm bw o Sgowo i S
bygo Sgowo, Co sifn stago w Nim BYNoUOIGyweoiSe
wpgywania na wodhn [ informacj e, k twszystkie p r z

organizmy skg@ada70Bbzwodyib iwvd Neeterjgaf mhi egnej- t ki
powinzw Kkt -r e] zapisane sN wszystkie WS p Qo
na pozytywnych emocjach takich jadi g o Si , Wdws pi-cgmadSd i,;raq UnSp o
przeprogramowal negatywne wzorce W pozytyw
istresyz a p o mo cd\g odroit yvkyus z k o | W 1988g.6rohtickd aben &a § . o d k
Ue ciekgokrystali ogzmekr=tSdlwktyur g omd wimi 2i Skru:
zaczynawi br omyadiaj Nc okclep!| dF ywiarzkeadEkrtgirNy akemst y c
towarzemeygj aebllot bn- wN Smaez vgd §N,7 Savy leit | a NG o wi e k
organi zmy jUykwem&gvaledddin a wdea .t o Swi at o zawi e

podczerwone | ak i ul trafiol et (spektrum od
ludzkie okd®* Mo Una powi edziel, Ue awamuk ac zighowiealkda &
otoc z k i kt -ra Zawier a i nfor macj e o] stani ¢

i duchowymKaealzggjowy mka@ai. e kawy m oRlakyrnyccn dean dowy gB/o
w198lrudowodni .,z gOevijgkinagpespstz ez ktprr\yd,pgyni e

19 cyndi Dale, The Subtle Body, an Encyclopedia of Your Energetic Anatomy, Wyd&ounds True, Boulder,
Colorado 2009,s.140

2Bj pblia. Pismo $winte Starego i Nowego Testament u.
Wyd. $Swijnciyecwh, Warszawa 2009, Tom-4)V, Ewangel i a
121R. Schleip, T. W. Lindley, L. Chaitow, P. A. Huijing,Powi e¥. Badani e, profil akt
sieci poWidkErsewepr Urban & Partl2&r, Wrocgaw 2014,
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aHelmotzz mi erzyd szybkoSi te

m/s.aw 1924 r Hans Bergerod kr yg el ekt /4,%/
charakter fal ml973g o viOphem .174’,{;
przeprowadzi g I ch pomi-z///"
encefalogramd®Te odkryci a, Uetujec //

pr Nd pozwoligy udowodnil
Polarity, pgtzepgywwenedei
w kom-rkach i tkankach""
naturalnym prawom energi i
j est prawo bi egun ousthu Seeigii,
okreSl aj Nce, Ue energia
dodatniego (+) poprzez neutralny (0) do ujemnego (
Subtelna energia Uyciowa to matryca energi
kaUda materia jak rngaiw,a KkEi-nrsetjei moljae sit pmpmNd
anatomi i ®zgowi eka.

Siga Ugkbowaener gieastUyrc-ilbnwiae rnalznyywahnakul t ur a
WChr zeScicijha@Egtzwiad yczni mi mbdtiyt mpdNi Bkewi adadr
uzdrawi ania uwalnial ludzi od chor - b [ C i
duszN i Z Skvo lae i emi es zk alfadyzmhady walwigzgBij NPy
hawajscy Kahunii Mana, Paracelusi Munia, przedstawiciele medycymyh i Es lkio & jSc i
ener gi N @hruskryptKa 1)c,h e mm-kwiwNOy @ i owy m, wf Rosjiital zi e

bioplazmatycznepole, Wilhelm Reichn a z wadjn ejr Ny i N, Bromerg-obniuo k 0 s mi ¢ z

eneregticN Spotyka sin teU w | i fcana energia, suetelna k r €
energia, przestrze@®@*dmn&Nupl wilakn wdazval Hy Si
naukowcy z cagdgego Swiata sN zgodni, Ue si g

samopoczuci e Teraglafolaity Spieraify cna. har moni jnym pr
Uyci owe]j wy wo d z Njwvedgc zy Isii it r adgycyjzadgjo Umer y
ok 0890D tys.lat bazuj Nc N na hindui zmAwozdafpzapiw
Uy corae veda czyli wiedza, zrozumienie gNczNc te dwa okreSlI e
ajurwedy czyl. zrozumi ewiaf teyicang ak s indpigasoihu M

ADoskonage ciago jest podstawN wszel kiego ¢

122R . Gerber M.D. Vibrational Medicine i the Handbook of SubtleEnergy Therapies, Wyd.Bear &
Company, Rochester, Vermont 2001, s. 101

12T Dyranga- Wojciechowska, Skrypt Terapia Polarity, Kurs |, Warszawa 2013. s. 1

1243, L. Oschman,Energy Medicinei the scientifc basis Wyd. Churchil Livingstone, Toronto 2000 s. 5
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doSwiyddcdzuszyo. Wedgug tej f7i | coeznotfri-iw cezngeorwg
zwanych czakrami czakra korzenia, sakralna, splotu
koronyoraz5 Uywi o - w: eteru, pcwRieswsayelemenbaigmaj a ,

w kt-rej wyt warza siifiprizykmyuypealsiveNuj & i zeynce
rozprowadzenia energii potrzebna jpst z e s k t z e €, Z nedejnehcig eeruls i Nr w
scala wszystkie UywiZednieterthh@adusomti jin Nn ¢ &rdinlo
kt-re same w sobie sN tgajaNet i ansifeocrzmnmec, j ij ¢
wchodzN wz ktomteka pozostiagjoywiietealzeme ntvaard N
Aj ur we d ao 3moshachi h u mo r a c hs N vatad @ r didetrzp odpowiedzialny

zaruchwciele)pitta( ogni sty strumie@& kr wi odpowi edzi
orazkapha( el ement wody odpowiedzialny za pgyny
m- wi o8i rodzajacpi eawsz end EwtgyacSxzN we g o i sabiy wa n
do nich doprowadzamy w wyniku niewgaSciwej
nNier-wnowagziabwyrziekla dzi edzi cznyc ha tecizrgdgajit y c
towyni k nier - wncemahyrnp.JeWebi eekbemment ziemi | e

na zaparcia |l ub biegunki, przy zaburzeniac
wystipuje piekNcy b-1 w UogNdku, nier-wnoyv
i problemy z oddychaniem, jeSlIli ciago bez v

powr aca do nor my t o zabur z ekha (bd e w ycset mitpruy ne
na poszczeg:-lne organy wewnn tarabynweszystkie czakey d o
bygy r- wnowadze. Dokgadne zaleUnoSci posSz«

na nasze zdrowie przedstawia poniUsza tabel

“ESchrott, Ajurwedtunal oce mefedy osi Ngnifncia dosk
Wyd. Diogenes, Warszawa 2000, s 10
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Elementy Atrybuty . Powi Nz| Powi Nz an . . ) ) .
. . A . ) Harmoniki . . Zmysgdg Umy s g Emocje Ci ago
i jako§ i funkcje centrum ci aga
ETER . Neutralny Vishudha Czakrg ) Zawi era t
. Zmysg est . . Szyj a, ga . ) . . . . .
Spok - j, h 4 obszar szyi Gardga ¢ Sguch, m Cisza, s| Wyr aUani (| Ajna:trzecie oko i
neutraln ; . uszy, kark, tarczyca, . ) ) )
r-wnowag . przeni ka przestrzenii wyraUani |neutral nof§ ego (dumai Sahasrara: korona,
pustka, energia . | krtacG, ba i o .
przestrze ) tworzy obszary | komunikacji C3 i . A . wiara w siebie kr eat ywn | pokora)|loSrodek
. rdzenia ) cznsSl pgu .
uni wer sal n i przes C5 duchowo Sc
L + Ramiona, klatka) Anahita Czakra Grasi ca, My S i i p L
Swi adome ) . ) . Pragnienie: .
POWIETRZE . pi er si ow Serca,centrumnerwowy, astma, serc{ Dotyk, relacje bezstronny najpierw chci wosi LekkoSI ,
wsp-gczuc - . -
Ruch, akt p_ g 0 nerki, mi §goSgd pguca, n spogeczn| mySl:i pot i wysokoSI ,
emocje odczuwane . ) . ) . bez pragnieE: .
ment al na, . nadnercza, akceptacji nadner c niga,] kwaSny, czasem niespokojny, sgabo ro
. sercem, biegun o L ; . ) ) dobroczy
my S| i okrnanUni mi gosi e|st awy, d § o| orzechy,nasiona|z mar t wi on\ o ) wysuszony
racjonalny ) . . mi gosi e
- kostki i T8 ramiona, od uczu
. ) ZgosSl , d )
g . Maniura, ) Entuzjasty.| _ Umiarkowana waga,
OGI EG Il mpul s i 7 organy trawienne, i uraza
. . . Czakra splotu L Wzrok, Ego, smak|si A ekscyt U . muskulatura bez
i nteligeng ruch, n + ggowa . UogNdek, L Przebaczenie i S
. .. sgonecZ gorzki, ziarna, skoncentrowany na . | wiczed®
witalnoSlI, temperatura 0 splot . trzust ka, L ) odpuszczenie, .
. pninpek, ( . roS|l i ny s | sobie, bardzo szczery, .| proporcjo
umysgu r-vW kontrol a - uda i picherzyk ‘ . | szacunek dla siebie _
d 2 i bran Oy boli witaln sezam, s{(hajpierw d‘odpowiedzialncéiszczngy’
awania i brania yiaG metabolizm, 1213 serce, oczy my §1i . Srednia o
za naj bl
WODA Ni eSwi adom o Swadisthana Ukgad roz Wr aul i wy, Przywi Nz _
I ntuicja, K bieguniracjonalny, |+ Klatka piersiowa, . Smak, Po pgynny um trzymaniUmi ar kowa
i iersi Czakrasakralna, pficherz m Odczuwanie, smak| kontakci iami S w egni r
rece t wn energla lersl, o . ’ ontakcie uczucilami, cze (0] ,
N _p y‘ 9 p. . seksualna, |l nd¥fwi a, K y o 9 ] 'p g
odUywiani e ugrunt owd 0 miednica, L . . sgony, W irracjonalny, odpuszczenie, [0t guszczo
L 9 . centrumintuicjii| ukgad | i m . A o
Pot e nasiom,g zmysgowinar zNdy . : . zi el one| ni eSwiado przepgy nadwaga,
Lo odUywi ggruczogy . . . . .
wszystko cd poszukiwanie - stopy o og-rek, kontroluje umiarkowanie, pt §us z ¢ mioa|
nas najni Uszeg pgymnci e serce, stopy intuicyjnie dzi ewic
Obszar dofj . Muladhara |[Okr fiUni c a, . | Stabil ny | piewotnaenergia Umi ar kowa
k lizacji + Saja Czak g N j .¢£apach. Posiadanig kontakci e v i U przypomina bryg fi
rystalizacji - zakra o czenl-€ o [ ci a. Z [
ZIEMIA Y ) 0 okrndu ] Pog . smak sg . . y ] przyp yo
ostateczna korzenia, ogonowe, szyja, kolan zmysgami, odwaga,poczucie |[kr - t ka sz
post awa, S . . - kolana . .. . warzywa okopowe, )
) . manifestacja oSrodelkoSci, znfAb ugruntowany, dobry, bezp ecze & budowa,
wsparcie, korzenie ) ) centrum podstawy, . ) bul wy, . . L . )
Inercja,, i przetrwania paznokci e, . cierpliwy, LAki egzy nieproporcjonalna
. wsparcia . korzenie: marchew -
witalny punkt (mocy) zdrowie, stopy, nadnercza rutyny zwi Nzek 2z muskulatura
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NA JAKI E DOLEGLI WOSCI POMAGA TERAPI A

Terapia Polarity docieradofr - dga pnebt eaui zuj e pami Al kom
kwant owy m, powoduj Nc Cdma dienradekapit jdskuwomieniee k .
emocji smut ek, . S®rgam) zm sam sz u kiewomegw wzorcar - w |
zdrowia zapisanego w matrycy energetycznej danej osobya terapeuta jest tylko

katalizatorem zmian, kt - ry towawzgedry- Wy i lénmtdaEeuigoowii e ¢ :

Praca z ciagem dziaga teU na innych pozionm
dojrzaga, Swiadoma, gotowa wzi NI odpowied:
traktcowalo jako osobi st egst ajbirdajingemorgjmeamo Wee j
wyj SI poza schematy pbstrrzegadia siebiea.wkohisskwanpjielacjez mi e

z | udNdgdostrzegamwe wn it r znma®wi e g®zy kontakt ze
teU bardziej uwmdsntigwioprniyniost§ywzind ei odwaUn

Terapia Polarity j est terapi N wielowymiarowN, kt-ra
har moni zuj Nc ci ago, Teenroacpjiea, Fuomyasrgi t dest
ibezpiecznN | z tego wzglndu jest przeznac
zar-wno dla &kobiet w ciNOy, ni emowl Nt |, d
oraz dl a osrlmpstaarPodyaah.t y | es teraki czagzdowome n t
krzyUowej, wifinc pomaga na te same schorzeni

przeczytal w podrozdzikalzg Udpwa. {oFB¢ra@piad i @z a
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2.7.3 Tradycyjna Medycyna Chi Eska

AZdrowi @esiandomoUe osi NgnNi tylko ten, k t
wystrzega sin marnotrawienia energii, dba
utrzymuje harmonijnN r-wnowagn Yin i Yang
roku i makrokosmicznyp wp@ywr az odUywia sin takdo aby
droga do dgugi egB® i szcznSliwego Oyci

/ Huang Di Nei Jing/

TRADYCYJNA MEDYCYNA CHI-6t&6 KA

wschodni a sztuka |l eczeni a op
czgowi ek-ab whalpiost yczny, czyl.
pomi ndzy struktur ami ciaga, e
[ relacj.i t ego c i aif{ego otbczenimm y mi
Srodowiskiem. ZnajNc zasady p
thn moUna bHyinyj Mipow:- b: j ako
maj Ncych na celu dostrzeUeni e
przez organizm i zapobiegani e
moggaby rozwinNi sin za miesi
istniejNcychchul@skihoh - wé k ®ri z1g ¢
dobrym jest ten, kt -ry ma sanmn
jego najwaUniejszym zadaniem
i edukacjn prozdrowotnN, aby nie dopuScil

FILOZOFIATRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHI 6 SKI EJ (T M

Kanonem Tradycyjnej MedygGtyemygo CQé sEs-k\Rig H s &1
oraz SuwenDzi ega t e o#a25007 . e.n.ebhDion imcah powstania |
przede wszystkim wnikliwa iodtseer waaga Taba
har moni jnie sin przeplataj N. Dzinki obse
przyrody, cech charakterystycznych, akt y)
utrzymywaniu zdrowia jest - wnowaga oparta mnQ@.\Wnedytynigteja c |
j ak i Taoi zmi e przepdrszteacww\astsalwmychPO\mm@oé/n
przeciwnych zwrot-w tworzN one jednN cago
Sigy te, j ak [ czynni ki, &t -tet@md womago
podporzNdkowal sin prawom natury. Char akt
wsch-d [ zach-d, l at o i zZi ma, prawo i I
relatywnoSci tj. nic ni#dy eebs evw woenamiy Yoi
podzielil na jego c¢cziSi Yin oraz Yang, nj
bidzie stanowi g cznSi Yang w tym uk@gadzi e
bidzie jego cziaSci N Yin. nywalzi avj - wi ets&kloi
Uog:-lniajNc moUma tmwr zypg iNd rcwiéhesntoeSd , U e @sakrid o
stagnacja, skurcz, spadel, a n g zaS to pji ejasanSék MRS
aktywnoSi, radoSi, .S miech, szybkoSi, wzroc:

% MaoshingNi;Kanon Medycyny Chiz&Es lpirejektjadlit dgo KEegean Es k a
G-d¥ ,20512

127 Garnuszewski Zbigniew, Ak upunkt ur a we wsp . § c;agdsAmbgr, Marszdwacy ni e
1996, s. 7
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Tradycyjnamedycyna chi EBska | ewt ksystyenmem!| leezzari
dzinki zmi anom we WsRoymsp &kd zyharasiyseietiai c did alny cti ¢
powinny zaj SI pierwsze zmiany. JeSli ifosob
Yin lub Yang,mu s i wprowadzil niezbndne zmiany, a
najoptymal nPepsakxtygpdywbhoSci owe moUemy po
Yang oraz bardziej YinPr zyk gadowe produkty zawi er aj

mal ej Ncea,: nkiiflesjob,asowoce mor za, ryby, j aj a
strNczkowe. WszystkieterYand, genprodo®ti wy maj N
naj bardzi e]j Yin. Odwrotni e, produkt ami Yi
owoce §t rusowe, oOwoCe pogudni owe, sagaty

Fundamentem dietetyki w medycynie chi Esk
otrzymywal zbilans®wanN porcjfi Yin i Yang.

Gotowanie w medycynie c¢hi (Es kansoijmacja dlategor a wc
stanowi ono bardzo waUny | ej el ement . Sto
sN czAsto niestety procégdmiokp @zdhaodiUagndlzew :
zachowal trwagoSi, pozbawi a epenergliiichenkal u Ue
mikrofalowa nat omi ast to urzNdzenienilzczgl wchg!
Qi produktu. Od Uy wi aj Mo zeizh djaklszy wrzaniwyecner gu
a kiedy ich zabraknieirgaspec kWyogjoN ys izidr oaowr

Nastfipni e zal eacka yswinio Sd rka wiccagpowls t | embrgio c z e
Qi w ciele orazo k a z j médythaji i rozwoju duchowegoNaj bar dzi e | rozp
for mN akt ya@hh Ghoan orfizedsddbne systey ruchowe takie jak npQigong

oraz | Lig Chuan. GNczN one sfern mentalnN czgowiek
poprawiajN funkcjonowanie cadgego organizm
[ oddechowego, ze wgad didan yn an ad u@ry a wiadcg osvke
tanecznym ruchom cagego ciaga doenergetyz

poruszona zostaje energia Qi oraz zostaj N
zapewnia djugowiecznafé. sNwipoawenii a i wydkookngy
grupy minSni odpowiadaj Nce za stabilizacj:
zmniej sza ryzyko upadku, dodaj e ciagu e
jednoczeSnie szt ukN waireuznky kw,e waidiacp tnoowlael njNK
osoba na w-zku, czy nawet | eUNca w formie
JeSli te elementy nie dajN zadoala¢ dy Nog

[ zni wel owal b | zoak i poerindywid!;pdnieﬁcbnyehzi - g, ma s
refleksologicznego .,sat - peSldgono hue wwar a

akupunkturn, kt -ra najsilniej mobilizuje
stosowana terapia powinnae bbyi ,naglde!| hhkatt
wywogal reakcje zdrowienia. StNd u kogo$
poprawin nie naleUy ordynowal akupunktury,

JednN z podstawowych zagadadwamedii@ar nlyywizded
drzewa, ognia, ziemi, met al u | tabetkalnyl. Sz c z e

1%ByambasurenF e der ows ka Sai nj ar g &dkrety rReeydymy wschadkigiyyd.Mi ¢ h a § ;
Oficyna wydawniczopoligraficzna ADAM; Warszawa 2007, s. 17
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Tabelkal Zasady 5 Pr ze miradycyjnejyMeidoydgc-ywnive Chi @Es ki
DRZEWOQO OGI E6 METAL WODA
Strona ws c h - pogudnr zach-q¢ p-gno.
Pora roku wiosna lato j esie zima
Pogoda wiatr upag suchod zimno
Planeta Sui Ronghuo Tai bu Chen
(Jowisz) (Mars) (Wenus) (Merkury)
Numerologia 3+5=8 2+5=7 4+5=9 1+5=6
t ywi og| drzewa, :
przyrody trawa ogi ed metal woda
Zwi er z| kurczak koza ko E Swi ni
ZboUa, pszenica | kukurydza ryU fasola
_ . Shang, Yu,
Jiao, Zhi, . .
Nuta muzyczna lutni instrument instrument
utnia organy
rezonu strunowy
Kolor zielony czerwony bi agy czarny
Smak kwaShn gorzki ostry sgony
Zapach moczu spalenizny rybi zgnilizny
Nar z Nd wNtr o Serce pjguca nerki
Nar z Nd | Voreczex jelito cienkie jelito grube pnche
U- gci moczowy
odbyt, cewka
Ot wory oczy uszy nos
A moczowa
czasdi ¢ ~°¢! N9 naczynia sk-ra, | koSci ,
wi nza
DFwi ikl krzyk Smi ec pjacz, j nk
Uczucia gniew rado$S smut ek strach
. skurcze,
Objaw. zaci S nNi epok kaszel dreszcze
zaburzenia LA
pi NSy
szyja Kl. piersiowa famiona, | ndFw
Umiejscowienie YJO’ W ' Oebr ’a g-rna biodra,
99 | pl ec - k o Ec 7y
Hun .
Duch (dusza) Shen (duch) Po (odwaga) | Zhi (wola)
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Organy wewnNtrz naszego ci a
1 Organy Zang, odpowiedzialne za wytwarzanie enerc
Qi : serace ,WNgFwbin, nerki

f Organy Fu, dystrybuuj Nce ene nas

organizmie: ipwghetUpgNd®¥ i enk
jelito grube, pncherz m pot
(or zestrze® sercaSiepdiua
moczowego i nerek)
Yin i Yang sN rdawniifecd u p ofc
transformacji energi i wea zy w

ognia, ziemi, metalu i wodyt y wi ogy te wza
przemieniaj N (stNd nazwa c
Pinciu Przemian). wWrageiweEpra
w zi emin, zi emi a w met al ,
w drzewo. Tenobiegazywa sin obiegiem
teU obieg niekszblzy: zdemeivp
ni szczona ,woada&z gaosidnogi e E,

metal KaUdy organ Zang i Fu p
Uy wi og i poprzez wzajemne p
poprzez j eden Uy wi o9 na i nne

r - wno'Wa g i
DI AGNOSTYKA W TRADYCYJNEJ MEDYCYNI E C
Lekar z Tradycyj nej Medyayn e Clhid@&snkiaejpop

organizmu pacjenta juU od pierwszejjak hwi
wygl Nda jego ciago, stan sk-ry, wgos - - w, p
kol oru sk-ry i ich Il okalizacj a, bol esnoSi
oka (kolor biagka, t icz- wkiNc ewsuz yisntfkoirematcej
stanu narzNd-w wewnftrznych i przemian en
moUe zdecydowal, kt-ry narzNd wymaga Wz
wykazuj N nier-wnowaghih i przepisal |l eczeni e
Wyr - Oni aAkwiiposzwzeg:- |t
narzNdKwi.atem wNtroby
Nauka pozwal aj Nca zbadeze
podst awi e badani a t ncz

Specij al i s tinaoskopl yspexjpliéc

urzNdzeni e przypominaj
przyjrzel sin thcz -  w
reprezentuj Ncym poszcz
ZwWr aca sin uwagahn na P
w oczach, na blizny w oczach na zmiany

w kolorze, strukturze
umi ej scowieniye, tgdyWwi e
duszy i sN tam zapisane WS
nat e mat kondycj i i zdro
organ-w ciaga wW postaci

129 \Wright Janet, Refleksologia i akupresuraWyd. Skarbnica Wiedzy, Warszawa 2005, s. 29
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Kwi atem serd¢atjeby gnzyfgu wi ad
za nerki, czubek to serce, bokv Nt r oba i wor owy,
Srodek ponad czubki &ositokwiaS og N
pgicodzaje kataru i wydziel s k a:
zabur zeni a [ zaang4&bawa nset y .

kwiat nerek. Dz i n Kk i bogatemu wuner zez
na magUowini e usznej mo Un a f
cagego organizmohi &k megdy c\ n

szczeg-lnie silnN koneksjf ar zl
ner kami . Zaburzenia takie zne
mogN wynikal z nieprawidg i n
wyspecjalizowana w oddziagywani rgal

poprzg a k up unk taurikuoterapsazBiartdoz o przydatna w Wi ¢
w tym takich jak problemy =z r z Warginoikeian pal

Sl edzoicoennyi,a sifn wyglNd, zwilUenie, obrznki

W tradycyjnej medycni e chi GEBski e] badanid putsung o p u

- tntnicy prromawaniiowejwa r nka dostar
stanie organ-w wewnntrznych.analizany m
wydzielimmczuagastol ca, fl egjmey , sipiot o
wi zual nN | wichowN wydzielin or az

Doggnbne diagnozowanie wymaga zast,
powt arzaj Ncy sirlakt ewal t & a k m8Wwn & ONc N

MERIDIANY isN to kanagy, ester cmigowiekaw w kt -r
energia Qi. Zggnbianie wiedzy na ich tem
Zdumlewachy j est fakt, Ue te maj Nce kilKk

pokrywaj N s ipiepravadzamyanadrziipa®ni Uy madjnowszychtechnologii.
Wyr - 0Oni a si fodizaasjtel prug rNicdei an - w:
T 12 meridian- dotg& zwreyah r
nar zNd- w: pguc, jelita gru
serca, |Jelita oczoweyd neeel, osierdze
potr-jnega omprrzeew&kazd- - Jci o
1 2 meridianigdgreqnuwyl ujeNJaud at or ,
f 12 meridian- wyNeawatarz ngam |
meri dianem gg- wnym
T meridiany dodat ko wgmioraezoyinue /
specyfice i nie maN one bezpoSred

z narzNdami, korzystaj N z
energi a przepgywa W ni ch
r-wnieUO to, Ue kanagami t

w sytuacjach zagroUenia zd
kanagy te nte sN uUywane.

**9Kuchi Michio, Your body never ligsWyd. Squareone, Utah 2007, s. 54 o
131 Lundberg Paul, Shiatsui Zdrowiei wi t al noSI dMydi&wi aztkKsieNUdloit y kwar
2004, s.39
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Meridiany wykorzystuje sin pzez organgm Ipraeclg i

wszystkim z uUyciem igied do akupumkut ury
odpowiednich pHEnktgwanprzempdywa w meri di e
organizmu. W meridianaé¢prXapgywdzhnesenpujie
Dzi fki temu energia moUe w stagy i ni e
cyrkulaciji.**?

Meridiany gg§-wne moUna podzielil na gruph

Wgrupie meridianrwOpramgni ch

T Meri di anodp®wd edzi alny za odb
[ przekazani e j ej ciagu. Ki
dostac zaj N one odpowiedniej ilo
wraUliwe na czynniki zewnhftr

zresztN z dziada pradziada
Aprzewi aniemd czy teU przezi
pguc obj awi a sifiic zjeankioe b z abdl yasdz
kaszel, katar, astmab - | kl at ki piersio
wzdgduU rfAaki, kciuka, zesztywn

eny, Large Intestine
P (L)

1 Meridian jelita grubegoi o d powi ada za przy
[ pogyn-w oraz wydalanie re€

tego med i anu j est ni ewgaSci wa
zapalenia jelit oraz zmart.\,

j est przy b-lach bark-w i e
organ-w zmysg- w. Ni eoceni on >

kgopot -wmiz a@amanmskprzy b-1lach e
jelitowe | epiej j est l eczyl Tj
pguc, UogNdka. e —

Stomach fMeridian UogNdka i1 mer
wsp-gpracuj N przy traw
wraUl i wy na ni edostat el
urudni one trawieni e, suc
czasem teU mdgoSci, wyr
Sl edziona transportuje
poszczeg:-l nych organ- w
i pgyny osgJabi aj N S|
probl emy t r a wie,e rnuazecie z
sgaboSci i cinUkoSci ke

o mnmmnmems K T WA Wi enioa,@0yl aki, si E
132 undberg Paul, Shiatsui Zdr owi e i wit al no®yd sdwiiartk iKssizNOukcie, dwatr

2004, s. 61
BrTamUe-78. 70
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Grupn meridian-w tylnych stanaowi N-
(s1)

1 Meridian jelita cienkiego i jego zadaniem jest transpol
[ wchgani ani e subst ancz ik aon
serca oczyszczaj Nc umys g,

i kreatywnoSi . Zagmat wane

zaburzenia tego kanagu. w

picherza moczowego i kanag #x

pgyn-lwe. wB-okolicach nadgars ¢

ucha mogN byl spowodowane z
Meridian sercai wpr owadza energin Qi C
gni e¥dzi W sobie umysg. Zabur z
zatykani a, b - ej, arytnkal paipitage, zawrayr s i
ggowy, ni epok - j, bezsennoSi,
pocenie sin, uczuci e marzninci .
moUna ocenil obsieriwaud dNtz- rc eQ@iin, (d
nadmiar ognia w sercu) lub ekspresyjis | osoby: T
bardzi e] gadat | i wi , rozochocet
serca. JNkanniee Umoolkzen abkyN nri-ew - wn ¢

T Meri di an pncherizaytwanzanez macaig -
wsp-gpraca z ner kami we Wspigj
aspekt Yang nerek).Funkcj N 1]

i meri di anu ner ek j est haji’b‘,
nerwowego i inteligencji. Zaburzenie funkcjonowania tegc,
kanagu mo Ue sin obj awi al
podejrzliwoSi, pbswejveSi no
padaczka, nadaktywnoSIi ner wolu © &

CopyTigitE 1961 DF. Jokh A, SMA A1l IQVE s ned

Kidney
(K

1 Meridian nereki r azem 2z sercem sN pod

organi zmu, kontroluj N energin

o uk gad ner wowy oraz integruj N
g Wpgywaj N tau¥leyna eodocsienie
s freet |t dysfunkcij.i sN wyczerpanie i

moczowego, probl emy seksual ne

I | ndFfwi owym, sgaba paminl, zawr

(utrata sguchu, dzwoasénai e w u

134 undberg Paul, Shiatsui Zd r owi e i wsztuee datykuS iWyddat kwsii NOki , War s

2004, s.7273
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Grupameridian - w bocznych to:

Pericardium
[CX P HC)

1 Meridian osierdziai ws pi era ekspresjn uc
szcziSci a i radoSci, chroni
wchgdgania ciepgo, kt - re moggob
objawia sin agvnrofacd KN, srzitesmnro S

ruchowym, ner wob- | ami [ ukgu

; zmiennoSci N nastroj - -w i huSt :

' szeroki zakres wpgywu na obsz:

meri di anem przynosi ul gnki, w r

sztywnoSci spowodowane|j b-Il emnm
s e nadmi arem Sl uzu.

fj Tri-heater

T Meridian ©potr - jircleanioorganign prees .. .. 7%

chor obami [ wp gy wami zewg‘
pgyny w organizmie. Objaw " &
sgucher,e [ obrznki gar dg
wzdnci a i b-le brzucha, p
pracin nerek, moUe byl pom
brzucha, zaparciach i tru
dzinki przesuninfnciu Qi do

Gallbladder
[GE]

f Meridian pficher zyk a i Wytwarea iomagagyouje

O- gl , bierze udziag w trawieni
tym kanale czyli stagnacj a Qi
objaw-w takich j ak b-1e pod
mdgoSci, udporkawkaaSmyy Iposmak w u
bi agek oka, b-1e skroni, oka,
kolan, kostek.

C

-

f Mer i di an i maddzynae krew i rozprowadza Qi po

cagym organi zmi e, przet wa anc

Prawi dgowo funkd&joonujoNag e wi en

i winzade@ oraz fookegcj e Um )k u

r-wnieU efektywnN praci min w.

sin w wielu mief®cach ci a: Sni
C " 013;31 Or.Jobe A amaro Al (e rezened

135 undberg Paul, Shiatsui Zdr owi e i wital noSiwydat kwsii BIDk uceWdps

2004, s. 7475
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AURI KULOTERAPI A W TRADYCYJNEJ MEDY C

Aurikuloterapia (akupunktura uszu) - j e st to ter
na akupresurze (uciskaniu) i &
iggami i czasami | ekkN i chUsma
t wor zN mi Kla terapjiistcimagnozy znajduje :

sin na nich odzwierciedl|l &Jsizg

struktur ami o] ni ezwyklI e boge

pogNczeniu z m-zgowiem, st Nd

reakcji. W naj sagkytnuniNecjysnz yom nuoeidi

ANei jwisrkpz uj e sifn ucho jako mi

meridiany energetyczneOk o g o  pgirbeOHipokratesz a u wa \
Ue podcinci e naczyw o
powodowagoSIbengd/\dnEoglpC|e, na
medycy od wiek-w wiedziel:@ j ak
mi ejsc na magUowinie spowodowal
kul szowej . Wspomina sifi r-wnieC

poSr.-d piullytwawi jahinycshekol czyl
poprawi agy wzr dekarz Valsalvady ui i il k wli @tk e

|l eczyd b-le zfib- w. w c zlakara c h
z Francji Paul Nogierpowr - ci § do form | ecz
stawiaj Nc wieeednrajphd ezub @dlwa
pracy. DopddalkigggEsotnwo mi ndzy ks
a ksztagtem Pgodu W macicy.

- Zanim podej mi e sin |l eczeni e n
obejrzel uszy pod kNtem ogprgskawskkopsys
wszystkich widocznych el ement . - w i zakwal i
i ch¥r .

superior tr |angu|ar fossa

shenmen ,« middle triangular fossa
W aurikuloterapidi —_ ear_apex " internal genitals I e
iggami punkt - w akuj| wnstem M s

7 _pelvic cavity

oraz umieszczanie npiarnka gorczycy S

! esternal genitals
helix—__

na okreSlonym punk ceteror ~ - sympathesis
. superior conchaj ———sciatic nerve
ucisk. Tego rodzaju terapla stosowana J¢ paralcrzai:dzr:: ¢ ~ - angtl: of superior concha
= ¥ » B ———ure ra -
u os- b, kt-ra obaw beiix2 /- large intestine j al
- ™~ . ~—rectum

p r 2 e d g u U eni e t er a p duodentes “—external ear

~ .7 esophagus - AN5S —upper tragus
mo U na p r 2 y cCZ e p | I Z helix 3—= W ﬂ -J_ : (pharynx and larynx)

. ‘. . . sl 2 f tr

plastrta i poledi uci skanie ] g SO e nose

_—lower tragus x
(internal nose) n
adrenal gland

anter ior intertragal notch

pomindzy aurikul ot he:.x;*v.
. ~ . central rim—

r- wnoigerlz ewani e z mo .. e —

oraz niewielkie magnesyW terapii tej na occiput ——

triple energy
endocr ine

uec h u Wy r - U n | a S | | ¢ Sornal J:; (“ anterior ear lober
- / s . -posterior intertragal notch
t wor zNc y C h ma p y . subcortex cheek temple . apex of antitrangus
punkty mistrzowskie. J est t o forohen
punktpwwioaddaj Ncych c¢cznSciom ciaga,
O najsilniejszym dziaganiu stNd teU najc

1% Garnuszewski Zbignew Ak upunkt ura we wsp- §c,2W\ydAntér, Waszawac y ni e
1996, s. 102
137 Kuchi Michi o, Your body never lieswyd. Squareone, 2007, s. 75
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nast npuj Nbatamysiusabkartgx,: Punkt hormonalnpunkt alergii(apex), Punkt

mi strzowski zmysg-w ( oaiMa¥ter OrRega), IPinkt sympgaticusz o
na ukgad nerwowy autonomiczny, Punkt Shen
Zer o (Centrum Ucha, Punkt Wsparci a, Pnpc
(Valium, Nadci Snienie), Punkt Fangw Wi aob
Regul ator Oddechu, Punkt Pie@®& M- zgu, Zaw
Potylica, Punkt Czogo, Punkt6(Rextl6): j ny Ogr z

REFLEKSOLOGI CZNY ANTYSTRESOWY(TMASAt

Refleksologia je s t t o rodzaj terapi: “‘myczn
na traktowaniu organizmu | ud ko ¢
cznSl wsp- - Pemsee vezmiankdn ytneij. t er a dz N

nas do Egiptu gdzie rycina datowanana rok 2500 p.n.e.
przedsawia Anknahora de Saqqaraegipskiego medykak t -

wy konywag SWOj emu pacjentow na
o refleksol ogi.i pr z ek az ylenaenia L = i eU
CherokeeW naszej kulturze terapi \\W?é wi §ga
wieku za spr awlskarzaiAtionsa €areliusal o - M
poprzez odpowiednie uciski n vy el i
i nfekcjn. W  Idro Wikan nFitzgenald miada & c

korzystnychrezultat w z w§ a s w cmagy z nosem,uchem

[ g a r Gegrgensoodhart i John F. Thet o XX wi eczni naukowc)
z punkt ami akupunktur owl miy ovalN, mkett-ordzNy c
do rozwoju reflesoterapiii medycynykomplementarnéj®® Dzisiejsza refleksoterapia jest
pogNczeniem dorobku kulturowego Egiptu, d
Amerykan- w, Aborygen-w oraz wsp-gczesnyc!
z bardziej znBAngohchosze Swi at lone Sorenseh.e k s
Wi eloletnia pasjonatka i nauczycielka ref
Dzinki j ej pasji i zaangaUowaniu udago

i wy k or majskuteazhiejszecelementy w terapii.

.« Zgodnie zkonwencj N , wsdtrandmildeNel ono

f ‘ na5 stref refleksologicznycp o k a Ud e j stronify ci e
‘§ \ l ‘| te zwi Kz aywemspngrgiiwciele, podobnie jak w medycynie
R \ chi Gskiej, gdzie istotny jest pi
(-

),, uci skanie odpowiednich stref na

f I w odpowiednich zonach (strefach).

! . doakupresury oraz wywodzNcej sin z
[;;- czhASl ciaga po@dhaigw o kr g Sinkath etk
// na stopie, dgoni, twarzy.

/ We d kongencji zachodniej dzi agani e refl ekso
jako reakcja orgard mu wy wo gana bod¥fcowani

receptor - -w czyl:. punkt - w bl,olog
zako®ze®& ner wowych, kt -re przekazuj N in
wyzwal aj Nc kaskadn reakecj*"Beze wsztgrlotheyy Samaade:

138 Sorensen LoneFacial Reflexologyi third edition, Wyd. Health Harmony, Massachiusset 2011, s. 22
139Wright Janet, Refleksologia i akupresuraWyd. Skarbnica Wiedzy, Warszawa 2005, s. 78
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najistotniejsza |est skutecznoSi tych te
do zdrowia.

MasalU refl eks orlomzgpocwsnzye cthwa onw i_ecst nNoSr -
wielukultur'l'm i n. chi Gskiej, rdze y k a |
Ludziew r - Unych | okalizacjach do
pomlndzy ucics knan itewma rmiye jas ‘¢ ni z
w Uyciu codziennym r-wnieO ni e
elementy masaUu twarzy nawet Nc
Kiedy magm@pwh-w odruchowy spi amy
rozlu¥fniajNc minSnie skronic sin
czogo lub je trzymamy naszgtwarzl t ak
j est organem wyr azu n asNaukavay czu
dowiedl i, Ua pasgseiazmijng kwi r na c j
wypowiadane sgowa. Natur al nKN a s
simkrzyk, Smiech, pgacz, S AN p o wi
sprzeci w, zgoda. Tymczasem zachowanie tak
weyw | i zowanym Swieci e, aczkol wiek sN jed
od wygarnincia drugi e] osNds za ttewar zZAcjoe slt
reaktywna na sytuacje stresowe r a z taki e, w dodzucie y ¢ h
niesprane d | i wo Sci |, spnrzsao:b’iweu znddje CzfAsto I

zdenerwowanefJe gr zy t a z i bjeshw tynzvei ezlgeo Spcriawdy gdy O
bardzo szybko zwi nkszaj N s
Niekiedy prowadzi talo tzw.bruksizmu,czyli zgrzytania

zfibami podZamwsr zsennuie to molU
uszkodzenie uznbienia, -zabu
Ouchwowych objawiaj Ncych si
staw- w, niemoUnoSci N Pr ze
i wkonywani a ruch- w Ouchwl
przypadkach utrudnione . moU
I nnymi mi A"Sni ami wr aUOl i\
mi @ S npodpotyliczne zlokalizowane u podstawy

czaszkl, cznSi zstfnpuj Nca

grzbietu & a z  mmastRowo-abojczykowo-sutkowe

bi egnNce z .prczhodwz modwine [
utrzymuj Nce sifn przez dguUs
emocij i skuteczni e zatr zyma
przyj mowani u ni eprawi dgowe|j
skutkowa b-wauk gadzi e ruchu i

r-wnowagi napifi m|nSn|owyc
KaUdy 2z nas zwzlsctzrleasg)waﬂd)lb(@@mwasspaszorzuna
w prz-d, bar ki wysuninte w prz-d, zaokr N
wSci ek @®N u(ing gswona, barki wuniesione do g-
krok) . Jak wiidarieaekmuojcaj enaszego ciaga zawsze
t gumi one, nie znikajN, nie ulegaj N rozgad«
Odpowiednio wykonanymasalU t warzy moUe uwol nil znac
napiKill ejnym niezwykle atrakcyjnym aspekte
korzystny wpgdgyw na RKezthadtkami wmghddl rtywmir

140 50rensen LoneFacial Reflexologyi third edition, Wyd. Health Harmony, Massachiusset 2011, s. 25
141 Bridges Lillian; Face reading in Chinese Edicine Wyd. Elsevier; Chiny 2013, s. 56
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na stan apinci a K- ry i t kanek pods kkrwiemig c h,
i nawodnienia. Dzinki temu moUli we jé%t wy
REFLEKSOLOGI CZNY TYBETAG6SKI MASAt
Tybet a Es ki mas a U to nadwa

staroUytnej refleksol o " ku |
zapisana w transkrypc ego
oznaczaSzt uka Ma s o.w a&owstanie \

tradycji tybet aEski e m
w literaturze charak e r |l egendy, X

Opowiadaona dNi e Smi ert el nym
Si,kt-ry zstNpigd z nieb
oceanach docierajNc
nieSmiertelnych Taoi st

zi b)
] C}glnak
SpOtkaQ l udzi ZaCDM@n L al U

Su. St wor Mappnom®r zedur odze miapwegdNt Mioavlad tr ad

st - p. Filozofi a mas aUu On Zoo relacjiS mikrom - wi

makrokosmosd*®*Jak to rozumiel ? Popagédrolmmiadjogi M
naszego orgai zmu, a przyr odNJeSIsp ozjaeochzseedEsw uw eenm
zmi ennoSi , uksztagtowanie terenu, jzha czh opwaa

ukgadu krvmlonmfoaStnyecgzonego mo Ue my wyC|NgnNI W
Mo Un a prad rizel o wizeberspekztz gjwyi M{D]SOZI‘e-CV\h’ISiWI awtz
zaleUnoSci mifndzyplanetarn®WWadbot y e br ascskaadaig |
Ue jako na g-,r zet Nda kmas anlh sdto-lpp wpgywa na ¢

Paza tym koncepcja makro i mikrokosmosu o d n o s i sin do kaUwaer
kom-rka w ciele czgowtcekhi | ea
l ustr em, kt -re przenosi i nfor
potrzebach, kgopotach, Wy zw

Masuj N\ masowje sin jednoczeSr
wewnfitrzne poprawiajNc funkcj
|l stnieje wiele map refl ekgsdoyl (o
wielu mistrz-w wyprakKtykejpwa ga
uUyjemy zaleUy przedasawszysE
chcemy bardzi ej wpgynNI n a
zwi Akszeni,ezrwiltaklsroov&amii e czy
leczniczo. Pr z y k § Mdpa wRourodzeniowego Nieba
cesarza Huang D2 8 00 r . p.n.e.) spraw
w zaburzeniach gospodarwo d ne j zastojach
Mapa Przedurodzeniowego NiebdNi e Smi ert el negc
Tai Sin Sibada nabyte cechy przed urodzeniemgenetyczne
uwarunkowa i a , formn <ci aga zkolei
Mapa Wewnntr zne g(ysunékrpa jlewdy)rta z u
jedna z najbardzie]j uni wer salny
usprawnil .MWpQgw ombeamhuj e cady ozagspmatamm. .
medycyny chi GBGskiej, poprzez odpowiednie r.

“2P o § o c zQodEsekka Sdpkmiki modelowaniawarzy wy d. WSZUi E, Pozna @& 20
**Ming Wong Chun Ying, Conte AlessandroSe kr et ne mapy ON ZON SU starolC
wyd. Galaktyka, G- d ¥ ,263L 0
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Qi w meridi amanastnprigabilii kwi dowal bl oka

zdr owi e i wi t al n MiStiz Czerevdna Soenatow -gMaa y mDz i e wi |
Pagaprwekazag sesazpWw Sanilemwii3000 r. p.n.e.)
udoskmaabhMgpiod nRi u Pkt - Rekttp mapy szczeg- |
na osi Ngniecie r-wnowagi w ukgadzi e od
trawiennym, Il i mfatycznym o rnaaz eknoerrzgy snt nnieer e
Fr-dgem si gy oywdi.oweojl eij nwimt dlst ot nym cz §ow
mas owani aCesarz Hep( 2b4y08 r . p.n.e.), kt-ryizost

jego mat kN byga mgodN dziewicN, kt-ra zas
wkgadem by®mo ewwgabroalta czgowi eka wewnNtr z
stopy n¥we20@robneesarzYust woMapyi SzeSci.8gynNg Y
chodzenia wsziNecie besospok&robEWdjwstapy kiedyMa s o
odc z uclwa g

z)mczeni e. Legenda g~ S — ooonyn
podr Uni lkai ewam swoi m do
3 razy. Powiadag: A
Ueby wspi NI sin na
3 wi el ki c MozirfMak Zi) kZongw
(Konfucjusz), Laozi. KaUdy z ni ¢
droghn r dMozvowyuz.n a wa @
poznani a p,rozbeszer wioevmi 3 ; - *
ograniczon &&bzkpirezryorwoe _, , et A B,
drogN c zajloawizeik aDr oMdaiz INi ebtawor zyg wi el e |
ludzkim polmagajUNcyditry&u okreSltopycWybzda§
ucznid - w- Uny cia sa (dgkarray. i duchownegoaby przekazywali dalej jego
nauki . KaOdy z nich wykonywad nieco inne
i emocje (duchowni), usikraawrei) aj iN ool gapkressil) aNc)
(masaUySci). Wiedza byga przekazil®wana kol e

Ws p- §gczeSnitak @speétpsychosanjaticzny.e S1 i st o mawijamk r y w
siadamy na nich oznacza to, Ue jesteSmy b
wystawione sN swobodnie przed sobN. Dgugo
osobyi im krok dguUszy tym Azajmwjjee vmlsmdaenj bp
charyzmatycznN, pewnN si é%bie,

Stopaj ako cznSi aparatu r Pzdnosiopa e f
ogromne obci NUenia powstajNce
Musi byl niezwykl| e weldastyczng, mbyjni
ulec uszkodzeniuzZnaj Nc wart oSl naszyc
korzystaniez wygodnego obuwdadayU belo (
obcasach powoduje skr-cenie
sigy dziagaj N na rioksSzcad Siig n g
znajduje sin n a pownduje codciskina @adcact,
powstawanie halluks:- w, przeci
kol anowe|j b-1le krzyUa i zge Kk
utrudnia rodzenie dziei W pr ZystzygconScwgaSnie wzglad-

144Ming Wong Chun Ying, Conte Alessandrof AO STE&P wprowadzenie, do masalC
Wyd. Merkuriusz Polski; Warszawa 2003, s. 17

145Ming Wong Chun Ying, Conte AlessandroSe kr et ne mapy ON ZON SU starolC
Wyd. Galaktyka, G-dFf 2010, s. 37

“°T a me.@2
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noszenie obuwia, kt-re nie inger wdzenemanat L
koni eczno Sabiwia wskagane jest ehodzenie bosa e s t t o fodnmas k o n
aut omasaluni ngu piocepuii(cdufia przestrzeqmego) praz aktywowania

receptor-w poprawiajNcych funkcje organizr

NA JAKIE DOLEGL I WOEOBIAGA TRADYCYJ NA MEDYCYNA Ct+
AURI KULOTERAPI A, REFLEKSOLOGI A TWARZY

Aurikuloterapia, r efleksologia twarzy i stot prapie hol doprdwydajazl\:m e,
cady organizm do r - wig®wageimoltgremo nuinzyusjgN ci
wielowymiarowe, przeznaczonel a kaUdego zar -wno dla dzie

mnUczyzn i os-b st aelikamege dotykk pmaga av masp amaodg N
dol egliwoSciach:
_ V.Schorzenia ukgathul szkirédhbet
e Gyomec w odci nku Szyjnym, piers
krzyUOowym i ogonowym,
w okolicach obrnczy rwhar k-
bakowa i kulszowa, gokiel
gopat ek, kar ku, szyi, mi
zapalne zatok, 0 cskraniowou s z u
Ouchwaogwelgol e szcznki i Ou
b-le reumatyczne staw- w,
Schorzeni af Srkigawdad eni i nap
mi "Sni, fibromialgia, naci
nadmi erne napincie powinzi
p o treningu sigowym | ub
nadwyrinUeni a Scifngien i
obrznki, zastoje
V Schorzenia & - ra/l:ergie sk-rne, uczul eni a, p-ap

wypadanie wgos - w

V Schorzeni a uk § azhburzeni@ snusoewnengoo§ | po posi gka
bezsennoSi, problemy z wyr afiyewuszach depiiesi , z
| N kskok, ta u ma , zakg-ceni e pami Aci , silny
przewlekgde chor-b, uzaleUnienia od papie

VSchorzeni a ukgaaumnitejasvdaae ntbbedg@: br zucha

czynnoSci oxeene, b- 1 e brzucha po porodzi e,
po operacjach, kol ki nagge i chroniczne,
i dwunastnicy, zgaga, stany zapal ne, pr :
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zaburzeni a trawieni a, czkawk a, kami eni

UO-gciowych, niestrawnoSi , poprawi a per
i wypr - -Unienia, zmniejsza wzdicia, bieg
V Schorzen a ukgadu kkgBHtUani a: serca, skurczno
mi iSnia sercowego, stany wstrzNsowe, nad
wstrzNs m-zgu nadci Snienie, arytmia, , n
V Schorzena ukgadu o dpdecclzdwweg e:ni e, kaszel, ast
nosa, stany zapalne jnzyka, owrzodzeni a
zapalne zat ok, nosa | gar dga, fl egma
w piersiach, gor Nczka
VSchorzeni a ukgadu hor-mgoabwego, i Mo cc
autoimmunologiczne: k a mi eni e w ner kach, stany Z a
moczenie nocne, zaburzenia miesiNczkowan
prostay |, niekt-re rodzaje bezpgdodnoSci, za
] ak: przysadka m:- zgowa, szyszynka, gr as
odpornoSciowy, dziaga przeciwzapalnie i
JAK SIN PRZYGOTOWAL DO A WRSGULUO TTBARMVRFZIYI ,I S
Auri kul oterapia, r e f poprzkdzand jesy i st
bezpgatnym wywiadem zdrowot y t wa
minut, podczas kt-rego t er akualyt ¢ ent a
stan zdrowia i przebyte choroby. Dane udzielone w tejkiecie
sN tyl ko i wygNcznie do dys er ape.
najl epszej met ody terapii, naj sk
klientowi, wi nc prosimy o dok g
Dziagamy zgodnie z ustawN o danyc
gwarantujemy pof no S| udzielanych n lacij i
osobistego klient . - w. pzaytkSienie o terap
zdj nci a RTG krngosgupa 2zonan
i aktual nych badaEE | ekar skich (morf ol
lek - w, zi - g i supl ement -w diety naj &IEnestrioi e |
warunek konieczny do sesji terapeutycznej, aczkolwiek bardzo pomocny. Uprzejmie prosimy,
aby nie byl bezposSrednio p o  bootd Zmnigjsgam p
skut ki terapii, gdyU organizm skupia sihn

zamiast na procesach terapeutyczni}ch.) | epi e przyj Si.N2j giollzs z
efekty terapia daje, gdy pacjent zaraz po sesjinaca sSi A w wir obowi Nz
terapigby Ja bezpoSrednwdbfinor zedgs d e iSaesgtefapewycaa z o r
odbywa ubraniu, wif ic warto miel na sobie wygodr
T najlepiej dres luts t r - | s pshir)t mavyyz € jT prosimy unikal c
do zabieg:- w. Uprzejmie prosmemapwyd wdpghnbi ¢ob
mogN zostal
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MasaU refl eksdl ocsgiewymagg
winkszych pWarytgot @ yddzky
po poabgkorganizm szyb
na przekazywane bod*¥c¢
organizm angaUuje wiel
Masa©fl eksol ogi c oy ytwa
w ubraniu, dlatego najlepiej jesini e | l u¥
aby nie krnpowag pr z
pozce j mo wa l bi Outerin i
t war zy, dekol tu, uszu.
aby zniwelowal napifici
masaU twarzy nie jest Z |
dlatego @ wy konuj emy demak 0
masalUOu nie uUywamy Kkoc:c i
Do masaUu st-p stosuje sin specjdalnunN cel
skgadaj NcN sifn z hydromasaUu st-p, a nast
wedgug staroUyt migzoch. met od refleksol o

20800000090

JAK WYGLt DA TERAPI A | CO CZUJE KLI

AurlkuloteraplawygINda w nastnpuj Ncy spos- b: kKl i en

do masaUu, aotdtetageutf@ ivhiQzapamiterapeutaalodden s a Wt a
uszulub przykleja ziarenkanauchow okr eSl onych punktach akup

Terapia trwa od 15 do 30 minutWar t o zar - wno przed jak i p o
Kl'ient moUe odczuwal sennoSi, moUe odca@uwal
bl ok-w energetycznych, dlatego nakr ywaniy k|l
nagadowal akumulatory |lub moUe poczul sin |
na t eAurkyoterapia jest bezbolesnai moUe byl chazpomaamlz ni pn. n
czaszkowek r zy UowN, Terapi N Polarity, masaUem kI
Ant ystresowy masaU t wa regty Z

wykonywanyw | eUeni u na pdelkatrdec h .

ﬂ‘; dotyka cagN ggowi klienta sz

‘ kKt - -re zddzeijnnkuij eggaskani u, roz
» sk-ry twarzy oraz punktowe uc
receptory i t epcchwii tkz i o wny @ I8,n
dodat kowo, l i kwi duj N zmar s :

[

przyspieszaj N (kroanc @ kyacdd UW
pr zechodmis adJiun rded | enasawidbneggi ¢ z |
na konkretne cele i problemy Klienta.J e S1 i nasz
pragnies i Zwyczajnie zr el ak stoswjerly punkty

odpowiedzial ne za obn|UenachuneavdoWegoNactylS(samynwsp
dziagajNc rozlu¥niajNco. JeSIli celem jest

rozregulowane (biegunki, zaparci a, wzdnci a)
tych narzNd-w w ndjywi fpkszzyym dktuo priidlN, tw oko
na czysto estetycznych wzglindaeh wtidizdodaijg®n
niweluje zbyt duUe napifcia i dziaga | iftin
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Wykonuj Nc masalU twar
organizne m, dl at ego i me gpkog

w cagynKadidel ec.zgowi ek

inaczej, al e moUna wskaz:

el ement - w. Cznstym , -
receptor-w sN burczen el e
w jelitach, suchoSi ci e
zimna w r-Unych czn$ Xi RS wioa
o wuwalnianiu sifn stf¢ = ci
utrwalonch w  nim w post ace== ]
napi Al . Kl i enci bardzo sin odprnUaj N, n
pozwal aj Nchwsidbii eCenias mbi t o weucie y b § y gppant rmansua U
twarzyiwi dzN poprawin atrakcyjnoSci Sswojego w

Ceremonia MasaUu st-p w
tybet aEGski e] refleksol o
zaczyna sin kBlpimil Nut e
z hydr o mw sheotkzi&un z dodatkiem
odprninUaj Ncej mi kstury
sekretnej receptury. r
. ogrzewane w specjalnych  bamboszach
\1termicznych przez 5 min
Ukoronowaniem ceremonii jest st ar o Uyt |
tybe tray@sukal g masaUu sdobrapy d® iNdywidQekyclspdtrzeb klienta

w zaleUnoSci od jego s cnmpyrUriskas isguinktysna stepies i i
zgodnie z mapN, odpowiedni N iloSi razy
danej yczpm3ciemst Postiipuj Nc w ten spos-
ganizmu poprzez regulacjn o damasicramysopyc h |
nny mi ol ej kami i ggaszczemy, aby je Aus
nkcjonowarcizgjowkKaldd i naczej reaguje na CE€
p ON ZON SU. Ni ekt -re punktbardzoprzyjemne pi e
Wczucie radzlbugfongobaenhiean z,aS mogN wykazywa
st N reakejsN mazmaesaU suchoSci w ustach
wody zar -wno przed jak i po masaUu
sty efekt ze wzglndu na zwinkszenie si
alowizyosawyl mogN drgania mifnSni, zwga
it MoUe pojawil sin uczucie zimna |
zamroUonych napBairid zeomocczj osntaol niyaxdhi. kd i e
opni a, Oe | ek ko dr zemi N. CechN wsp- |
uwaUal ni e uspr awmisoorbao np rza cpar odbrl geanmaing muz
piej sin oddycha, osobom maj Ncym wiec:
olegiwasSci b-1lowe ciaga stajN sif mniej uciN
adoSnie nastawieni do Uyci a.

DO N ~—T"NO®—+C O = O

—_— W ¢« o< oS¢t

S
u
n

n
u

® Qv

"2 TNV TTZo NN 500
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| NWESTYCJA W SWOJE ZDROWI E | CZNSTOTLI

Aurikuloterapia , refl eksol ogw pazypadkachp i

ostrych, czyli pourazowych | oSIi terapi. j est
niU w przypadkach kiedy dana
| ata schorzeni e, Kkt -re przeszi

W lekkich schorzeniacmo Ue pom- ¢ |, @edzalexa t e r
s icd nagmniej 3teapieze wzgl ndu na zwin
| przyspieszenie procesu terapeutycznego. W przypadkach
chronicznych klient moUe potr.
terapidi w odstnpach i ndywi du
organizmu danej osoby.W przy padku post nrg
nastawionegonar e f | e kilsed » myii zisadienie ma
ogranicze@ il oSciowych3 rPaozlye cva tsyi gio djneidun arke
p:-¥fniejszym okresie raz na tydzieEthrup ww
terapiiW podej Sciu estetycznym gdzie pracujem
t warzy wskazane sN czfAistsze wi-#tygogniMaoska U3
twarzy kosztuje 45z § za .30feniemykor zystne rozwieNzan
na 5 masaUy (1 wejScie gratis) w cenie 2
z 9. Z kol ei cena | audkolagrapiisveysosi## 5 t \W @raypadkuit y c
kar neth5 sesji higrapia jest w gratisiea w przypaku 10 sesji terapeutycznych

sN 2 gratisy.

|l stniejN trzy moUliwoSci korzystania z ref

V. Ceremonia masaUut -ONa ZsONj aSdla s irilo mza skaNDpein
ogrzaniaw bamboszach termoregulacyjinycpr az ryt uagu masadu
140 zg za 90 minut

V Ry
y

ag refleksol ogi czkte-groy makstpdddua ONi Z O
t a

e g
taGEGskiego st - -p w cenie 99z9g za 60

D

t
b
V. Karnety na ceremoni e ONZON SUykttu argey V\magsrazq

Zzakupu karnetu na 5 masaUlUy ( 1 wej Sci ¢

wraz z 1 masalUem twarzy |lub masaUem d
w gratisie).
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28.Paki ety zabiegiwzomd@ajnoavyabi o0mgch grup ki

Pakiety zabieg-w todnoevyt dwy | ro-gl med ez¢radedAa |
tematycznie w celu zaspokojenia potrzeb lecznicz®| ak sacyj nych ok
klient-w.SPA &sOMEJQ LNEEBSs KA kGratyasd aj Glo Sciiee
hotelowi, kt - r zy w trakeci
bi znesowego pragnN
i zregenerowal Swoj e
w BUSINESS SPA,al e t akUe mi ¢
|l nowrocgdawia inap&ohsc
kor zysbAYjIPA zzyli paki et - w

osobistych (szczeg:- gy w p C
2.8.1), i mprez okolicz
i mieniny w SPA) [ i ntegracyj nychoucheryCor a
Upominkowe,kt - re podarowuj N Bliskim Osobom cza
takUe moUliwoSi podarunk-w w posteakepikuek ol

ASwi fitoj aEOkiiéezZkeleady S na korzystanie z
Panie takte az t endencjanhazmaczgnautracbfraz c:
przychodPahbwiea alBde dzo chfitnie parg kKawira@j M hs iNt
wypoczynku i relaksu w SPA romgnticdngch Pak we p - W n
dla Dwojga, kt -re zostagdgy przedst ZwipemwanoSawi N o
wpygwa t o na at moBPFar iNowodMvEMyWwNakbawey ADr
do Rajgdzie moUniecosrk ow zkyaswaalie rzs k derermorniBPAp a n i
dla NowoUe@c-w, porad stylistki ,iapartaenya Uy s
dla nowoUe GEc - w, okazyj ne c erniyto wsaystkb spgawiv  d
Ue zapamintajN PaEstwo tSerczegpdgonpwagyfezra:
w podrozdziale 2.8.3W trosce o zdrowik o b i et  vawidigrnoSianisopracowano

wyj Nt kowe pakiety, kstpecej awspyi eorkarjeNs twe nk tb-a

zachodzi wiele zmian, aby w jednymkie mogg§o zami es z k arho gd\Ww o |

pojawi al sicfi NdJejnd wyw pprozset a crazb b il - wb vz fiidgg.o s
Dzinki zastosowaniu specjalnej formy masal
na odpowiednie partie ciaga) moUl i we | esH

plec-w omMmapraecyr awbBSniikibetzoandm. moUna uzys

dla organizmu, wyciszyl i uspokoil umysg
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http://ww.anielskagrotaspa.pl/voucher.php
http://ww.anielskagrotaspa.pl/voucher.php
http://ww.anielskagrotaspa.pl/Folder%20Sklepik%25Zielarski%2009092013.pdf
http://ww.anielskagrotaspa.pl/Folder%20Sklepik%25Zielarski%2009092013.pdf
http://ww.anielskagrotaspa.pl/pakietydladwojga.php
http://ww.anielskagrotaspa.pl/pakietydladwojga.php

dna.Szczeg- gowa oferta w podr oPakiety dld Rodzig,. 8 . 4
kt -re zawierajN zestawydRyétoag - Wrdéde Rwsz
dla noworodk- w mias aiagacimada Ue enio;t ykk owyc h 1
sii nauczyl, aby wzmocnil Swicizzeig -  §MdonvaN coef eR
sifn w podr oadasibal epr2awsi.a5.Ncychpagpobety pdkgy
aktywnych, zwi Nzane z r egbiol orgd ojzM Niki oknowN| uz
pomoc z i stniejczcyy mi e (k o & thp avpyasetcii powani u !
a przy okazji zrel k s o wa | umys g, nabr al nowej per spe
ciago dzi Ankiz rpyetwnaogScn NS Pma dwo nowyimi t pok ga
i motywacijii tde Bgxgiem.- Jy W p oSPA & WMFEANESEe 2
Aniel ska Grota specijhlaibbiuwij ¢ asiji t akv@tcwr az jbe
jednN z najcznstszych dolgédgldiuwo Sca sniaesdzzyN
i niedostat ec XoN z ydtaga®kN erduzcah uos - bNclye hy ksij
z probl emamikr Bgbsgy mia traficie Pa@Est wo

fizjoter apdckaiti kv, ka daymiyun o kdoelSdgNl i woSci i

wskgak uni kal pojmwidyeans pmdsaiel. Z¥étho sejne s f
metody naturbo er apeut yczne, z w{ als iz z y @ cexalgd malapity. i C
PogNczenie wielu metod mamea Swireszeeh rzeizkua (
czgowiekiem, kt- -rSyz odegofjeaiiNis proddmmmo &in.al e ¥
2.8.7. NePwabet N ssNakseneorzawi erajN specja
dostosowane do indywidualnych potrzeb rehabilitacyjne|l ak sacyj nych 0 S
powyUej 50 |l at. Szczege@ynakNWewSPddr&o AMEL LN
Grota to przede wszystkim oSrodek zachitca,
DESTINATION SPA. Celem pobytu jest przede wszystkim uzyskanie harmonii istnienia

poprzez zjednoczeni e c i a@rganizujeeynletimig Wwczasyu my
prozdrowotne, kt - r e §Ncrzd\c Ilve gs obyM er omant ycznej wWr ol
Hotelu BAST*** ze specjalnie dobranym programem

po konsultacji z dietetykiem w celu oczyszczenia organizmu z rmagiadzonych toksyn

a przez to zrzucenig bndnych kilogrdm- wapdapaabsaarm
PAKI ETEW POBY T oWazdzidle 1| w kt-rym znRakietyuj N
Biznesowe
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2.8.1. Pakiety Osobiste
| SKI ERKA RADOS$ CIl Czastrwania relaksu: ok. 1h Cena: 80

* Do wyboru GorNce chwile w saunie fi GEski e
w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju” do 30 min

* Przeniesienie w inny wynpa0minr el aksu z me

TNCZOWY RELAKS Czas trwaniarelaksu: ok. 1,5 h Cena: 99

* Do wyboru GorNce chwile w saunie fi Eski
w wannie jacuzzi "Ocean Spokoju” do 30 min

* Aromatyczna rozkosz peelingu cukrowego z kozim mlekiem oraz licdio s k ona gy

sk-ry wraUOliwej i ipSwliaettnreije noad (pyowdiraa Un i cemii ¢
* Przeniesienie w inny wymiar relaksu z me
SGONECZNA REGEN E RCaas tiwania relaksu: ok. 2 h Cena: 170
* Do wyboru: trening personalny z fizjote
w saunie fiEKkie]j "Serce Ogni swwahniejadudziu b r
"Ocean Spokoju z dodat ki em ol ej k- -w etery
* Do wyboru masaU klasyczny, relaksacyjny
do 60 min. Peeling solny pozwala uzyskal
SPOK¢J DUSZY Czas trwania relakau: ok. 2,5 h Cena: 199
*Do wyboru: trening personalny z fizjoter
w saunie fiEKkie]j "Serce Ogni swwahnieijatukzzu b
"Ocean Spokoju z dodat ki em ol ej k- -w etery
* Aromatyczny peeling solifipwcatiprge cehghs
wyggadzaj Nco na sk-rifi oraz delikatnie |j N

* Do wyboru: niebiadksgol maagwi «Thsiystzayt €

krzyUowa na krfngosgup do 60 min




SGODKA UCZTA DLA Casiswdahia wlaksu: ok. 3h Cena: 250

* Do wyboru: trening personalny =z fizijote
w saunie fi E&Kkie] "Serce Ogniska" i/ 1l ub 1
"Ocean Spokoju " z dodat ki em ol ej k-

* Aromatyczny peeling sol ny icpadiang peeligowa g a
sk-ra jewtohappegemkco posiada winksze mo
odUywczych.

* Regeneracyjny masaU miodem na 4 rfice do

DOTYK BGOGI EGO Cl G&@wWaniarelaksu: ok.35h Cena: 279

* Do wyboru: trening personalny zfzj ot er apeut N w klubie fit
w saunie fiE&Kkie] "Serce Ogniska" i/ 1l ub
"Ocean Spokoju " z dodat ki em ol ej k-
* Do wybor u ma seal(n kkslaacsyyjcnzyn yz lpuebe Iri ngi em ¢ z
60 min. Peeling ten poza niesamowitym zap:
wyggadza i uel astycznia sk-rn, a takUe
odpornoSciowy.

*Do degust avyjSimi@nS8d a czekol ada.

* Tybeta®ski mabhdal isgt ypc zdnoy 9nda srmila gwidezlio wsy

uspokaj a, odprnUOa, wyci sza emocj e, i kwi
wspomaga przemiann materi. iSndemaolesyk agjrik
dziaga przeciwb-1owo [

MAGICZNA CHWILA ZAPOMNIENIA  Czas trwania relaksu: ok. 3,5hCena: 299
* Do wyboru: trening personalny z fizjote
W sauni €& Sfeir @ekiOgjni ska" i/ lub rytuag kNpi

"Ocean Spokoju z dodatkiem olejk-w eter)
Do wyboru 60 minut

* nauka Swiado-mego =

pranajama lub medytacja

* staroindyjski ma =

szlackk t ny mi l ub ma s ¢

* Terapia czaszkowd r zy Uo wa CI'~ -

antystresowy masa(l
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NI EBI A6 SKA P OD RCzas trwania relaksu: ok. 4 h Cena: 379

* Do wyboru: trening personal ny ac zZfyi 2z cozt aej
w saunie fi EKkiej "Serce Ogniska z dodat
receptury przyspieszaj Ncej przemiann mat e|
jacuzzi "Ocean Spokoju” z dodat ki em

*wyszczupl aj Ncy peeliidnzgi nkka woowye ccnaodSecgi o weyicai ¢
[ alg zapewnia bgyskawiczne efekty w post
eliminacjn toksyn i pgdgyn-w uwihnhnzionych w i
* antycellulitowy masaU ba@Gami chi Eski mi

*

indywi dualnie dobr ana p peelhgnarsaacl, a maveekraz

*manicure SPA (manicure klasyey z przemalowanienp e el i ngi em i par af
ANI EL SKI DAR P Nzéd\mvania relaksu: ok. 5 h Cena: 450
*Do wyboru: trening personalny z fizjotera
w saunie fi GKkiej "Serce Ogniska z dodat
receptury przyspigsa j Nc e j przemiann materi.i i/ 1 ub r
jacuzzi "Ocean Spokoju” z dodat ki em

* peeling cukrowy cagegoidoaBanagkodli am sk
i podatnej hSwipeotdmiacOnacelyivai a i dziaga gago
* regenerujNcy masaU miodem lub czekol adN

antystresowy masaU twarkryzyUbwandel & amit

i ndywi dual ni e dobr ana pjpeelihgrkagviaeyjoyjneska, wa r z
* manicure SPA (manicure &byczny z przemalowaniem,e e |l i ngi em i par af

*




2.8.2. Pakiety dla Dwojga

1) ZMYSGOWA EUFORI A 2) SKRZYDLATE SERCE
Tjinidmhd ylxrdCv v i‘ﬁf'-TJnidmhd yl xr 6 Cvm vRanjb
Qxst 0 Nfmhe‘h6vrjrh‘dtimr'Fd?d.'n':stt‘6 Nf mh™ v r t mhd
Dkhjrhg I 6ncntbh v can‘nr. Dkhjrhqg I 6ncntbh v on

Y ahdf nby-peelmg)y‘i.ﬁ't’ Y ahdf nbypeelpdpy i H
L r 2z qdk-bykt bRok Bxminut “ L r  z qdk-bykt bBRok dXxminut
By r gdk jrt9 njngr L r z sv gyx y dkdl dr

By r gdk jrt9 njno

3) ELI KSI R WI ECZNEJ MI GO§8 49 ROMANTYCZNY SEKRET

Tinidmhd ylxrdCv v i Ry Tinidmhd ylxrdCv v i'b
Qxst 06 Nfmh™ v r‘tmhdwé,.(-?XSt‘() Nf mh™ v r  tmhd
Dkhjrhg | dncntbh v oe;-: Elkr hg | dncntbh v onrs

Y ahdf nbypeelpdy i Hp Y ahdf nby-peelpdpy " i H

L r >z qdk-bjykt bRok BXminut .JL‘r‘i q d k-by k t bRok. @xminut
Mas' 2z sv qyx vy dkdldnﬁe L r z sv qyx y dkdldr
L r 2z cz2zvhkjhdl 1| hr L r z czZvhkjhdl | hr
lub Manicure SPA : kta | mhbtqd RO@+ Cd

By r gdk > jrto Czasrelaksu:okad n 3 f ncyh/

5) POKREWNE DUSZE Cena 6
Tinidmhd yl xrdCv v i‘tﬁ'-.L‘r‘i Ssv gyx y dkdl dr
Qxst o6 Nfmh ™ v r t mhd e"-_ Ncrsgdrnvti Hbx | ~r
Dkhjrhg | d0ncntbh v omn.. Ohdkkf m bi > sv qyx
Y ahdf nby-peiel'ngy‘iI;I.'b'" L mhbtgd RO@ kta | "r
L r  z qdk-by ki bBRok BXxminut " By r gdk jrt9 njno
e
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2.8.3. PakietyDdbgaNdwoRa

Romantyczna kolacjaprzy bl asku Swi

r-Une warianty cenowebnoUImvao;SIro
zam- wi eni a gry na skrzypcach,

ec

1 nocleg w pokoju 2i osobowym z udekorowanyt

magUe Es ki m. ADar twaynbeortu :

PokRpmantyczny, Apartament

Wgadysgawa Si korskiego.

1 Butel ka wi na anegs najspécaingakazjp o d a w

Upominek dla Dwojga GRATIS !

Aktywacja Karty Pgatnej
Przepyszne, domowe Sni
l ub na Sal. Banki et owe |

60 minut w WELLNESS |ANIEISKA GROTA o
z jaccuzi, saunN fi kN,
GRATIS! Dodatk owo mo Ul i wo S| zam-:

dla Dwojga.

PrzedguUenie doby hotel owe|j

Zabytkowy, nowo - odrestaurowany Hotel BAST***
z ponad 100 | et ni Nazaszayw z
zaprosil Sz an o wndg skbrzystamiav o
z naszejRomantycznej Oferty stworzonej specjalne

dl a Mgodej Pary.

Wy j Nt kowa at mosfera t e

zamkowego miejsca sprawi

bndzi e dl a Pa Est.wiieczary e

pani e@E&ski e, kawal erski e,

stylistki i wizaUOystki,
Pokoj Apartament

gen. W. Sikorskiego

dh Nowomtow

R PV VP

dl a

Tel

ada

(

N
S

(0]




w CUDOWNE OCZEKI WANI E Cen.

Antystresowy masaU twarzy
MasaU klasyczny na b-1le krn
Kinesiology-t api ng wspomagaj Ncy, prze

Czas relaksu: 1 godz. 30 min.

w

” RAJSKA OPIEKA Cena 170 zg

MasaU klasyczny na rozlu¥Fnieni

Terapiaczaszkowek r zy Uowa | dldiityt er api a F
Kinesiology taping wspomaga

Czas relaksu: 2 godz. 30 min

®» .nElsk RELAKS

Tybeta@G ki masalU st -p
oraz driemfaal yczny na obr znki
MasaU klasyczny | ub aromatyczny

Czas relaksu: 2 godz. 30 min

Do wszystkich Pakiet-w moUna ¢

w Kklubie fitness, saunie, jacuzzi,

a takUe relaksujNcN ucztn dl a

MASAt U Dt WI NKBEMYBETAGSKI CH




%SALON NATUROTERAPI I RAJSKI OGRED ZAFQRSS

ANTYSTRESOWY MASAtCCemMBARZBY zJ§ za

Na twarzy znajduje simoprmapga ma:;

[ akupresurn odpowi edapcbwapduzni kit

har moni i cagy organizm czgowi eka.
i gagodzi stres, uspokaja emocj e,
zmniejsza zmarszczki, odmgadza w)

TYBETA6SKI MASKten@aTO® zg§g za 60 mi

MasaU wykomywamwy c@szez mnich-
celu profilaktyki prozdrowotn\j
ciaga i poprzez akupresurn
do harmonijnego funkcion owani a. MasaU dzi%a a
igagodzi stres, uspokaja, odpr iU " Z a
W przepgdgywi eejenewgpomadgd apmzemi anfin materi.i
reguluje ciSnienie i cyrkubhbhoyp kmwiejsnar
n-g, dziaga przeciwb-1owo i przeciwzapalr
TERAPI A CZASZKOWO KRZYt OWA

Cena 69 zg za 60 min
TCK jest to forma terapii manualnej (osteopatii),

kt -ra za pomocN deli katne

odbl okowani e napi Al W

krngosgupa, bak.k -kw,z ynioemerj i, c yp,r z e p dastyto térapia y s t

wielowymiarowai gagod z i stres, niweluje b-1e [ Za
oczu, ner w- w, b - | krngosgupa, rwin kul szowN
nagromadzone emocj e, poprawia sen i koncen:

RYTUAGY PERAPOLARITY dr ,Rudalyf astSmoarzeyda pr

zdrowi e, zakgadaj Ncy pracn nad pozytywnynmn
uwal ni aj Nce zablokowanN energifn, specjalnN
i ndywi dual nwiezenid energetyczee (Rolarity Jogalz i A Kk i t ej ter
staje sin bardziej spokoj na, odstresowuj e
koSci krzyUowe | or az napifAcia zwiNzane
Har moni zueneo cgiea o ,umysgqg i duszn.
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%2.8.5 Pakiety d((":‘?Rodzin z dzi el mi

e spndzony czas w SPA to nie tylko od
dzinki wspaniagym, niezapomnianym chwil om
Dziecido18rolu Uyci a pgacN taniej

RYTUAG RODZI NNA FANTAZJA

V BNbel kowe szale@E&two w jac
rytuag indiaGski w saunie
V MasaU refleksologiczny do
dgonie |l ub stopy do 30 min
d¥fwi nkiem | ulwo-t er api a cza
krzyUowa |l ub masal klasycz
Czas trwania ok 1,5 godziny,
osoby (doroSli/dzieci )

RYTUAG NI ESKOBCZONA WI Nt

V 30 minut wsp-1lnej aktywnoSci ruchowej w for
fitnessryttra@fbw w | ub kNpiele w d¥fwinkach r
rozw-j dazz eXvkiae tor N ozdazh acwfw d lodWeRvH N w rzieakds i ©

V Rytuag i ndi a@sKki w sau
oraz bNbel kowe s zal e Esjacuesi
do6Omindl a magych i duUych

V masaU relaksacyjny dl a
W czasie gdy jedno z r

bierze czywny udmisaiiu
lub Shantala Dziecka. Potem zamiana.

V MoUwoSi zam-wienia za d( W

l ub sagat ki ao waaang e jR _—

Czas trwania 2,5 godziny,Cea: 130 zg§ |

—

0 r705S | zi.g/

RYTUAG WSPELNA ODNOWA

Rytuag stworzony z mySIN o wieczkamkach Oj c

l ub og-lnie Rodzic-w z Dzielmi w celu wzmoc
i s pnidzewgranie Rodzag u
V Do wyboru: 60minut intensywnych [wicze@ w
l ub rytuag Iiognifa Esvkisegunal bo bNbel kowe sz
z aromaterapi N. Magiczny nap:- | grati s.
V MasaU twarzy z maseczkN | ub peeling cagego
V Do wyboru: Terapia czaszkowek r zy Uo wa na krngosgup do
relaksacyjny zes ma k owi t y mi ol ej kami do masaUu: k ok
relaks dla dzieci: masalU motyl kowy Il ub
Czas trwania 3 godziny
cena 190z |l ub 85

(doroS1 i/ dzieci)
STWERZ
WGASNY
PAKIET
Z RABATEM!
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% OFERTADLA DZIECI Q%

Dzieci to skianribe utkesgzot aSwioamaane pi fikne umysgy i
wW sobie to DWewonkRbrzike -rym kiedyS byd nim obc
odcisningo sw- j Sl ad. DI at ego st wo riztyylcihS mya Joyfc
i duUych.

MASAt MOTYLK®OWYor zony przez | eka
rodzaj malksadaj Ncy na dotyku del
skrzydeg motyla, kt-ry wspomaga
ner wowegao dziaga antystresowo,
sen i koncentracje redukuj e czws
kaUOdym wieku, t ot eUvnipeol e cwasnzyy s tghoi mr odziaomi e k a
Czas trwania 15/30/.60 min, cena 25/ 45/ 75z¢9g

KURS MASAtU SHANTAlaAaU wykonywan

przez hinduskn o i mieniu Shant al
podr - Oy w Kal kuci e a nastnpni e
Leboyer. Polecany wszystkim Rodzi
dziecka, kt -ry stymul uj e prawi
pomaga w uregulowaniu snu, poprawia trawienie, zapobiega
kolkom, wycisz a , uspokaj a, podnosi Swi a
shtasockcam - 16456203 wzmagaj Nc poczucie bezpiecze@Estwa
podnosi odpornoSi organi zmu [ stymul

Czas trwania masalnm nw 8SRAaC&HBAKE 7S5 namaas a Uu
dla Rodzic-w 199 zg za 4 dwugodzinne spotkani

TERAPIA CZASZKOWO iKRZYt OWADLA NI EMOW

DZI ECI i DOR®GYrCoHd z a j osteopam y po
delikatny dot y k wspomaga prawi dgov A G p o ma
traum okogoporodowych Dzieci ( ; » ces
Zzabur zeni a snu, nadpobudl i woS§ g Aspe

b
ADHD) i Mam (poronienia, depresje poporodowe, kobiety w 4
pogogu, ni.e pDgboadnnioeSio profil aktykn zapzapohiégga pr
skrzywieniom krngosgupa, r-wnowalUy emocj e, Z\
nerwowego.Czas trwania 15/ 30/.60mi n, cena: 25/ 40/ 69

,//"“-‘ MAS At SMAKOWI TY mas § e mkokasawgrk dub a d o w
T miodemi t o prawdziwa wuczta dla zmysdg
GoSci . Regeneruj Nce skgadni ki do
dzi €#&as trwania 15/ 30/ 60min, cena

ZAPRASZAMY NA POBYTY WEEKENDOWE LUB TYGODNIOWE WCZASY
PROZDROWOTNE ! Szczeg-gy na stronie internetowe
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ORGANIZUJEMY IMPREZY RODZINNE:

V Urodziny, Imieniny, Komunie

VDzi e Kobi et Mamy, Taty, Dzi ac

VZarficzyny, rocznPAdadjasbu, Ryt L

V Babskie Wieczorki Tematyczne

VMnskie Krngi SpotkaGE

VKNpiele w dFfwinfnku mis Tybe
na

z tu
VTaG e intuicyjne przy bnb ch

V FITNESS Z GYMSTICKIEM

V PILATES

V GIMANASTYKA KOREKCYJNA
VTRENI NGI PERSONRKLN
V PORADY FIZJOTERAPEUTY
VFRAJDA DLA KAt DEGO

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO:

COACHING | e st to Swiadoma forma dialogu,
wsp-I|l na podr - U, aby odnal e¥i wW sobie
umi ej it noSabqgwocSccih,y Fors- dgo inspiracji)
kreatywne dziaganie oraz mapy rozwi Nz
wytyczone cele i marzenia.

KORZYSCI DLA KLIENTA Z COACHI NGU HOLI STYCZN

V COACHING OSOBISTY: | ndywi dual@meopades Bacunek dl a w

drugi e] osoby [ j ej wewnfitrznego Swiata |
marze@® i wi zji przyszgoSci

VPoszerzeni e horyzont - w my S| owy c h [ spojrz
perspektywy, zwiinlkszdriiee peawrnysS akcji, radoS$S
VCOACHI NG $CI Et KI wzZdo# RBilofEsRivalizmu 1 nowe szanse na awans,
wyb-r ScieUki kariery, poczucie bezpieczeE
przeciwdziaganie wypaleniu zsatwowd,0wltmur 2Py | ric

na jakie studia maja p-jSI.
V COACHING PARTNERSKI: odnowa wi izi emocjonal nych par

konflikt-w w zwiNzkach, szt uka bl i skoSci
Bratniej Duszy dla Singli

V COACHING BODZIC[ELSKI: szt uka Wychowgnia dzieci, 0
wyb-r ScieUKki rozwoj u, rozwi Nzywani e konf Il i
V COACHING DUCHOWY: odkrywani e duchowych zasob- - w
rozwi Nzywani e duchowych wyzwa®& Uyciowych,
egzysencj al ne, przechodzenie przez proces Uag
misja i wizja Uyciowa, religioznawst wo

Sesje coachingowe w naszym SPA prowadzi <certy

pasjonatka religioznawstwa, jazdy konnej i natiroterapii. Cena jednej sesji ta80z § .
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2. 8. 6. Paki ety v ey ey
Uprawiasz sport?

Bez wzglndu na to, czy |e
zawodowcem, faktem jest, Ue
wi el kim obci NUeniom przez

kumul owani e zkiol zmi®BKr ktus e v

iloSci mogN prowadzil do ko
wykonanie efektywnego treningu.
Co zrobil?

Zapraszamy do WELLNESS & SPA Anielska Grota.
Regularne stosowanie zabieg-w odnowy biolog

zwi nksza moUl i woSci organizmu do radzenia soc¢
Co moUesz uzyskal? G @ ;9

fzmniejszenie b-1lu powysi@kow@@_ %i
Tprzyspieszenie regeneracji Mjn W S st@aw
Tzl i kwi dowani e negatywnych Syz‘Utk':‘ przec:i
fodpr ii Ue meigsydhiczney ¢ z <A ' o
fskutecznN pomoc w przypadk»' ‘lst@ie
(skrnceni a, zwi chninci a, z@al py ''Nnad
zebranie dokdadnego wywiadu,flizdiaghbzow
pracy z zabur zony mi t kank ag N7 instr
utrzymani a e, fkenkolapracesu echaailgacjii '
stopni owy powr -t do aktywnoSci sportowe]j
fwyci szenie swojego umysgu, Sspojrzenie
dzinki sesji coachingowe|j

W jaki spos-b to osi Ngnn?

Poprzez praci naszego mitkjkati e mapé&ot g miz, z&b
powinziami, t or ebkami st awowy mi wykor zyst
z el ement ami mas a Uu (Il eczniczego, sport o\
Sspust owych, rozl 4 ®wi segd, mowilzacji sawowgchy, eechnik energii

mi "Sni owych czy niezwykle popularnego i s |
oczyszczaj Ncych w saunie fi Ekiej [ rel aksu

PAKIET RELAKSACYJNY CENA: 70 zg

sauna, jacuzzi lub klubfitness- 30min
+ praca fizjoterapeud0mnz t ka

PAKIET SPORTOWY CENA: 120 z49

sauna + jacuzzi + klub fitness 60min;
+ praca fizjoterapeu@Omnz t ka

PAKIET ENERGETYZUJACY
N *30min-CENA: 60 -EENA*: 600@i n
masalU sportowy | ubrtztetUapyaa kzase kbwhbwi du

bierz ze sobN ®$abidst dwa ktsyosbe\N csvioij ergld 2Pe 2
b Przyjaci - -gkn imahy %spabaalnNaowsezy st kie
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2.8.7 Pakiety dla Os-b z B-I| ami Krngo
Dla kogo?

JeSli masz siedzNcy tryb |
doskwierajN Tobie od cCza
kr nfgosgupa w | nd¥fwi owe] k
KaUda wymuszona bezczynno!
sin i dgugotrwagy ruch ma

r-wnowagn naszego organi z
dgugotrwagego siedzenia o0s
bi or ?Ndeiva Qutrzymywaniu pr awi d§gow
postawy, co prowadzil moUe nawet do dysko
w tym tzw. owypadniecie dyskuo [ ub rwa kul
borykaj Ncej sifn z tymad@Cebbl emami to iest t

Co mogi osi NgnNi?

zmni ej s ziemii el kls-zlemi e zak

wzmocnieniemi " Sni chroni Ncych
dziaganie profilaktyczne
pozycj.i kt - -re iutwzzmnanaji M
CZAS RELAKSU 2 godz. PAKIET PROFILAKTYCZNY CENA: 99 z39
JeSli nic Ci ni e doskwi er a skorzyst aj z
chroni Ncych przed b- | ami krzyUa. Wy konaj
wz mac ni da j30ninyskonzystaj z sauny 30minpr az jacuzzi z hydro
aby na koniec poddal sifn regeneruj Ncemu mas
CZAS RELAKSU 2 godz. PAKI ET PRZECI WBECLOWNA: 100 z¢
*sauna fi G&ka + jacuzzi + klub fitness do 6
* Sesja fizjoterapeutyczna: 3tni n pracy z t kankami mi nk ki mi
masaUe, terapie punkt - w spustowych, met od
specjalistycznego treningu koryguj Ncego n
GYMSTICK
CZAS RELAKSU: 3,5 godz. PAKIET RE GENERACYJNY CENA: 200 z¢
*sauna fi Gka + jacuzzi + klub fitness do 6
* Terapia czaszkowek r zy UpawapomocN del i katnego dotyku
czgowi ekp@ar 2 edizwiahglao wo 3
* Sesja fizjoterapeutyczna: 60min pracy 2 k a n k a mi mi Ankki mi: masaUe
spustowych, metody pracy z powinziami oraz
koryguj Ncego nieprawidgowoSci .postawy | ub |
KARNETY Karnet nacetj awej 548 5 wej Si +1 wej &
Karnet nackhawg¢ja®i za 10 wej Si +
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2.8.8 Pakiety dl a Senior - w

CO UZYSKAM W SPA & WELLNESS Anielska Grota?

Dla tych =z PpfFagwh, pwajaavy$p
proponuj emy porcjn | ecznicze
GYMSTICKAMI i specj al ny mi przybora
nim wzmocni N PaGstwo minSnie
profilaktykn b-1-w krnAngosgupa

JeSl| | ci eropz NpowoBua dEs k evg | i wo Sc i : wy o
krngosguiprany c hi psolaewc anmy terapie wykonywan
fizjoterapeutn oraz naturoterapeutn. Dokg
trafiajNce jak naj dok paodmiodjN WwWia€&sst wiyod oporrc
zdrowi em i zapomniel czym jest b-I pl ec:- w.
WS7
b : funkcjonowani e polecEyyoaspe zabiedg z i
- egeneracyj ne. Dzi nki mas aUon
" L 4
-

J
[
- - r .
)‘Q 4 Polarity,, terapii czaszkowek r zy Uo we | czy masa
5 u I
b

eSli gg-Pan@Eset wohcploprawi I samo

o BN o

zyskaj N PaGtwo jasnoS umy s g
ardziej rozlu¥nione ciago.

-

w
N

_,-,
B

oA W
| SKI ERKA RADGGSeQla:: 792§w

V Rytuag ognia w sauni e i/ | ublkinemyterapiaevklubee z my
fitness do 30min

V MasaU r el-lacknicay clo/30miro Czas relaksu: 1godzina
‘ CIEPGO SGO6CRena: 119z§
V Rytuag ognia w saunie i/l ub uteragaeviklubee 2z my

fitness do 30min

V MasaU r el-lacznicay doy30miro
V MasaU d¥winkiem mis ty bGzdseldsk 2godainyd o 6 0 mi
ZGOTY WI EK: Cena: 2209z g

V Rytuag ognia w saunie i/l ub eayke@paemkiukee z my
fitness do 30min

V. MasaU r e l-laczniczy dgy60miro

V.Antystresowy masaU twarzy do 30min

V Terapiaczaszkowek r zy Uowa na b - Czas refakse 8,5 gedziny
" PEGNIA tYCIACena 209

V Rytuag ognia w saunie i/1lub my
i/lub kinezyterapia w klubie fitness do 60min

V MasaU r el-lackniczy cg60miro

V Odmgadzaj Ncy peeling czekol auvwy uu™ oumi

V Terapia Polarity i ma s aClas blakeui 4)5kgodeimp d o 9 0
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ROZDZI AG KIREOQWANIE PRODUKTU  TURYSTYCZNEGO

W POSTACI POBYTCW WAKACYWRY@BHBCW
PROZDROWOTNYCH ZASPOKAJAJt CYCH DUCHOV
ROZWOJU OSOBISTEGO LUDZI

1. Rodzaje pobyt-w wakacNEQY cAAW SIPAK &

Podst awowN zasadN marketingu jest rozpoz
nowych, w celu przeksztagcenia ich w popy
Centrum odnowy biologiczmej -Unoomadnégju ofe
usgug z DAYa &PA etakioh jak Pakiety osobiste, dla Dwojga, dla Kobiet
w Bgogosgawionym Stanie, dla Rodzin z Dzi
Krigosgupa , dIl at akelhei onro-way, psrtowddDEGTINAEON o St a
SPA, czyl i pobyt - w wa k a ¢ y jproydmwotnydh u dkierowanyohf i |
do podobnych grup docelowyc k1l i ent a, al e weekgnddivychy c h
lub tygodniowy h i nastawionych przede wszystkim
klienta. Sukces danej frmy vz al e Uy g §:- wnioef ed d wia @ezgaospokmg
potrzeby odczuwalne przez potencjalnytla by wec - w o r a zskompogowdaw d N ¢
t aki shylasnoinep@agNegiyawdzone na rynku pakiet

innowaciji.

W przypadku dziagal noSci centruMAnbe wsk
Grot ao WELLNER®@Eny do cHrteia ze specyficznym rodzajem produktu
DESTINATION SPA, czyli produktem turystycznym, czyli zestawem materialnych
i niematerialnych skgdadni k-w umo Ulwipesiac j Nc
pakietu d.brw imawls@ign gkoneentrowanyjmiac i mo Ul i wo S
Zspokojenia potrzeb turysty, pakiest ipseée 2
okreSl onN ¢ e nwi konceRai amarketinggwsj cproduktem jest wszystko, co

oferowane jest na rynkwv celu zaspokojenia potrzeb klierfa.

WA, Ni ezgoda,Pofttury@ymanys Unamnkowaa i perspektywy rozwoju Wy d . AE, P
2006, s. 30
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Zatemws k adu kpmuod urystycznego wcwalorg zaNralea k i e
antropogeniczne danego obszaru, infrastrukeu i usgugi miae jt sakdl ed g

dosthipnoSi, wizerunek, atmosf®ra oraz cenc:

War unki em r y niemawbeagding danego -prdduktu jeslarowneo k r e S| e n
jego cech.Brand czyli znak firmowy lub markaowaru,j e s t skorel owan
brandingu polega Ncywine tyl ko na ©przyswajaniu okr
kojarzNcego sifn zogdermrtnegm i o drnoozwwo jluicobdlsaodbi
WELLNESS & SPA patwoszénii pozytywnego ®iddazu produktu i firrkyt - r e
majMNapewni | r ynk &nedwanipw iz zevrag mk u , PpOzytywne
od substytut - w gtawer ypnrkzuy wiongoalhliiewipar zez kons
cechpr odukt u. Mong N z @z mrodukteni(rp.| deiewicza przyroda, jeziora,

zabytki) lub byl bardziej nieuchwytne (n
najwyUsza jakoSpr acguy, t wampafndrafgej Nce Uyc
emocj e, umyEgdnwN douusdzoiwy. Ai mageo czyl i wi
rozwi Nzania bndNce unikalnym pogdgNczeniem
osobistego), wrazizrysgagami S®PAt YyANzRNemch
|l ecznicze fizjoterapii, rehabilitacj.i i m
st-p, terakpi NydeaawaNzkowoapi N Polarity. Tak
nawet najbardziej wya f i nowanyc hk ogruzsyts-twa j INwcdyzciworzenieu s § |
Ai mageo produktu i przedsifnbiorstwa, odby
W paminci nazwy, obrazy, symbol e, czy ha:c
nawarstwia i e siywnpohytdo $wimpicrzieiE konsument - w

produkcie turystycznym.

148y, T.C. Middleton, Marketing w turystyceWyd. Polska Agencja Promocii Turystyki, Warszawa 1996,
s. 89
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Warto zauwwea@wig, Lkevi tta produkt turystycz

U rdzenia (inaczej istoty produktu} t o wgaSci wo®z & s apejegdauj KN
istnienie’®Jest to sam produkt, jego cechy |
techniczne. W przypadku centrum rozwoju osobistego i odnowy biologiczne]
Ani el ska Grota WELLNESS & SPA jest t
naturoterpeut ycznych i coachingowych zwi Nz:
oSrodka. Poza tym na rdze® produktu s
pracownik-w tworzNca niepowtarzalnN at
w kt-ry wypos aUosnaUus N (gpaobdignrezteywame w{o
i rehabilitacji firmy Nilo) sauny, jact
PRECOR), a takUe dzinki elegancki emu
aromaterapii i kompleksowejoferi e zabi eg-w odnowy biolo

U produktu rzeczywistego- t o wszystkie Cc z y n prodikiowj k t -
powodwWjeNgest on w okreSlony s'PcSsk-gadmg d

sin na to takie czynniki j aker maakRpc h
fizjoterapeutycznych i nat uroterapeut
masaUyst-w, atmosfera panuj Nca w oSrod

wi zerunek firmy or az poczt a pantofl ow

przekaw j N sobie klienci na temat oSrodka.
U produktu globalnego (poszerzonego) to dodatkowe k or zy Sc i dl a
a wifdc usgugi kowpreyerztPerener odukt owi

149J. PasiecznyBiznesplan Wyd. PWE, Warszawa 2007, s. 123
9T a mg.423
“"TamUOe s. 123
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W przypadku centrum odnowy biologicznej i rozwoju osabigto AAni el ske
WELLNESS &uSBAgite&omplementarne takie, jal

Vv usgugi nktlegovwel Swiadczone w presti0
BAST™* * * w centrum wuzdrowiskowego -, & &st a
osobowych 0 | e g e n distaryezeyjmi kgrpeSiami i nnové&czésnym

wyposaUeniem wnitrz wraz z przepinknN sa

konferenciji.

\Y usgugi gas,t rkotn-orme cszenrewowane sN w Restau
ekologiczne nat ukawmeorsaozk isk chseztbawail ido mo
smaczny obiad | ub kolacjn. W czasie poby

menu do indywidualnych dietetyczrtypotrzeb klienta. Zatemrodukt rozszerzony stanowi

wszystko to, co wrrgdyidiuNgmi aing k%dinowS4de of er

W trosce o0 wspani aWEWyNBDSSSI yaelSPAI| iAdmit €W
stworzyga wiele niesamowi tNylcElB I pAr6cSKd &£y cWA K A
MARZE&t -ry promuje Swiadomy styl zyyciDd awo
zestresowanych, maj Ncych duUe wyzwania U
AZapanuj nad sterem okrntu swojego Uycia
[ emdd¢jyig@dni owy pobyt dla Pa&® i pRare-cw,wdkti
skutkom wypalenia zawodowego oraz zn-w poc
do reali zacj.i bi znesowych i osobistych ¢
propozycj NAZdNr omeyz alsiysigosig$ilpi wyskiemwaipo wlioe kads -
z b1 ami plec-w i kar ku, gdzi ekrdzy Gikwe jn,o wh
bardzo delikatnN metodN refleksologii i nm
oferta znajduje sin w podrozdziale 1. 2.

Dla os-b,N ktspal idhcnadmi arpolbagltorAUf opmapo

mar zeg@x i e dzinki odnowi e biologicznej, d
PaGstwo witalnoSli i poprawn wygl Ndu. Szcze
NastApnN probywowrekjeNdesNepdl a par i tosokazjg| i

do zacieSnienia romantycznych winzi i
w zwi Nzkach. Szcze dPobitytanatolquiozdei ARwWah @awa dd mc

przeznaclzanesstN W Uagobie, dajN wsparcie
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wewnfitrznego i radoSci Oyci a. Szczeg- gy
doSwi apdocteyytiu transfor muj Nceigadd, hemamojne ,z uj
przygot Awalaimhpgsdkm™N- U0 w ggNb siebie, aby poc
i Kor zletn-ire®j, szczeg-gy znajdujN sin w po
zapl anowal i S mgbytysopashingoavein AZ g r a | swpjegneamo
integracyjnychNéiycshkkdd egFopnmoawwuef ekt ywnoS
firmy. Polecamy pakiety biznesoweorazs zk ol eni a dla kadodtyczHc
business coachingu | i der shi pu, kreowania wizerunku
produkt-w oremocijnotnealingeejnciji coachi ngowego
szkolenia mieszczN Hoteli BAST*?, ggldyzti keo WjeNjc zs/c esni @ir

rozwi Nzania z duchem historii. Obiekt ten
goSci bi zinesoggehzowania pr est i [miejyradycji s p o
goScinnoSci, przepysznym posi gkom drSaliz ba
Astralnej mieszczNcej okodo 50 os-b. Hote
44 przytunych pkojach ze Sniadani em. PeregdgkN ]
dla wybitnych GoSci. Rodzinna at mosfer a,

mi asta I nowrocgawia I profesjonal na qidsgu
korzystnych znajomoSci [ um- w or az pr z

biznesowej znajdujN sin w podrozdziagach 1
Z tych wszystkich wczas:-w prozdrowotnych
wakaciji, al e ire whe rili v nokwyesh  oraz dl a

dostosowal ofertnin na dowolny zaproponowan)
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11 Pobyt antystresowy AZapanuj nad

BT TR

Jest to oferta przeznac
odczuwaj N na sobie negs
dgugotr waige dNog gset ruecszwi ci e

dquIiwo§I, zmi enne inast.i
jeSli doSwiadczasz tych ¢

of ert a, ICEEBIE'a c z e k a
KORZYS CI

Vry mr° m najespsmwhmd werksj n Si ebi e
Vecnrsqydzdmikd ynwrehhbgdg al ent - w

V | n z k h wzapdénthienia o codziennych sprawach

Vroni gydmhdsmbnrzni finej perspektyw
Venrsgqydzdmhd mecyh@amy tzlmh dvmiwd j aki dz
Vil hdi kmsdrenia bobie z trudnymi sytuac jami

V relaks w SPA dostosowanydoPar st wa i ndywi dual n
V sesje coachingu z trenerem rozwoju osobistego

Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt w wakacje lub w czasie zimowych ferii.
Szczeg-gy w Kalendarzu | mprez na s

Inwestycjaw swoj e zdrowie w wysokoTci

Ceny sezonowe z wysokimi rabatami.

I I oT]I uczestni k- w:
Mi ni malna 11| oT] os-b to 4 maksymalnie
oS- b. | stnieje moUl i woT]| przyjncia gtr

po uzgodnieniu z managerem SP A w dowolnym terminie.




PROGRAM POBYTU ODSTRESOWUJt CEGO

AZapanuj nad sterem okrntu swoj
Onmhdc | Wtorek | Tqn |Czwartek | Oh Hs Sobota Niedziela
9:00 Tmh> ¢ mhd v englhd ryvdcyj hdfn
’ w Hotelu BAST***
Vgrys sx gqnyvnit nrnahrsdfn9 nrv"
10:30 "m khy nrnanvntbh+ "~ m khy | nbmxl
“ehqgl “bi 1l h+ ronrnax y qyHcy mh®
13:00| Obiad w restauracji ROMA Dprosimyov by dt mhdi ryx voax&Cgmadnc
Nauka technik relaksacyjnych: N
N : : . L r zd m
) Y i Kb pranajama (sztuka oddychania), Wycieczka .
14:30 . : . - . samopoczucie w
integracyjne medytacje Qigong, Taichi, treningi rowerowa O
: sgqg jbhd
autogenne, drzewoterapia do lasu
Spacer do Ehsmdrr y fxlrshbij onpoyr_ S”potkanle
) Solanek ze : : ; L cqydvns|jnébnvd |
16:30 : . trening kalistenika, polarity joga, . L N L
zwiedzanie sadmhmf nf ckmn i medytacjami o | hHsj 1|
m miasta g g wyjazd ok. 17:00
18:00 Kolacja w restauracjiROMA Dognr hl x n vbydt mhdiryx

-00 " smd cnc sjnvn

STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 0 Nf
FRdgbd Nfmhrj €+ Gxcqgnl r 2z v v
Hvhbydnkhttahdv ehsmdrr FRhCcl d M
19:00 i relaksacyjne (30 lub 60min),, antycellulitowe (30 lub 60min),,
D| gnl sxbymd oddkhmfh bh" 8 qy x2z/nlv
21000 jgkfnroto "5/1 hm(7+ sdg ohd lonrk
sv qgyx "2/ 1 hm(+ gdekdjrnknfh" rg
gdk > jrt&€ h FQ irjh NfgCc€&vd vs
v byv qgsdj bdgdl nmh> j HohdkHh

Onc > md hkntbh | hmt# vdommmnh yhbhgbgnsxdihy
M by r onaxst | i O 6rsvn cn VvVXjngyX:H!
i/lub naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi, klub fitness) jest

nielimitowana w wyznaczonym czasie.

Przedstawiony plan pobytu jest zarysem of Ck mx | -
Lnzd nm tkdb mhdvhdkj hl yl h™ mnl y 0nvnoc
cn O 6rsv. onsqyda




1.2 Pobyt profilaktyczny AZdrowy kr

Mi ewasz b-1le krngosgu
utrudniajn Ci Uycie?
pobytown odczujesz wulgn o

moUe na cage Uyci €
8t o zaleUy juU tylko

Dzinki wielowymiarowemu p®acky nmdtaditerapi czy

ci aga, umysgu imudypohlga,c ziemii kwa lmeda YWcyny
fizjoterapii i rehabil dmeadcycy rzn nenhdirros]
tybetarskn, |l ndi an, otrzymasz szansnm

odzyskaniu harmoni i [ radoTci z
KORZYSCI :

Vprofesj onal n terageaymnoaturoterapeytyov walce

zZ b-1lem

Vwiedzn 0o najcznstszych przyczynac
powstawania b-1l-w krngosgupa

V sposoby ich zwalczania i profilaktyki w domowym zaciszu
VodprnUenie ciaga, umysgu, emocj i
Vwspanial e spndzomeatoosfaze w przyj az

Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt lub weekendowy w wakacje lub w czasie zimowych
ferii. Szczeg-gy w Kalendarzu | mpre

l nwestycja w swoje zdrowie w wy

Ceny sezonowe z wysokimi rabatami.

Il 1 oTI uovz estnik:-
Mi ni mal na i1l oTI os-b to 4 maksymalnie
o0s - b. |l stnieje moUliwoT]| przyjncia gtr

po uzgodnieniu z managerem SPA w dowolnym terminie
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PROGRAM POBYTU DLA OS¢B Z BCLAMI KR
AZdrowygolgup, szcznSliwy czgow

Onmhdc |Wiorek | Tqn|[Czwartek| Oh As| Sobota | Niedziela
9:00 Tmh ¢ mhd v englhd ryvdcyj hdfn
| w Hotelu BAST***
Ognakdl aCkCv jgkfnrodt ow-~xddf cmn IV
gnyvnit nrnahrsdfn9 6 jktbyx c¢cn g
10:30 hmsdkhfdmbi > dlnbinm km + ~ m kh
onyxsxvmxI|l h “ehqgl bi I h+ ronrnax
l "ox | " qydé+
13:00 Obiad wrestauracjiROMADognr hl x n vbydt mhdiryx
' -00 " smd cnc sjnvn
Spacer Nauk_atechnik relaksacyjnyc_h: _ L r 72d m
anl : pranajama (sztuka oddychania), Wycieczka .
14:30| integracyjny . e 0 samopoczucie w
do Solanek medytacje Qigong, Taichi, tr_enlngl rowerowa sq j bhd
autogenne, drzewoterapia do lasu
Badanie i Fitness z gymstickiem, stretchingu ondHby Spotkanie
_ ) bh> 6"+ sgdmhmf | kcgydvns|jnébnvd I
16:30, wywiady N R . L N ~
sdq’ od Hvytjmh_ m __y9an|medytaCJam| o l hHsj
elementami neuromobilizacji wyjazd ok. 17:00
18:00 Kolacja w restauracjiROMA Dognr hl x n vbydt mhdiryx
' -00 smd cnc sjnvn
STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 0 Nf
FRdgbd Nfmhrj €+ Gxcqgnl r 2z v v
Hvhbydmh"~ m ognedrinm kmxbg
ehsmdrr FRhCcld Mhdan€+ | r  zd
19:00 60mim( + sdg ohd otmjsCv rotrsnvxhb
,[') "2/ 1 hm(+ jhmdr hns ohmf ' 2dn vhilnk( y+
21-00 "2/ 1 hm( + "gnl " sxbymd oddkhmf-h
' jgyxzmv jgkfnroto "5/ hm(+ sd
antystresnvd | " r zd sv qgyx "2/ 1 hm(+
"jtotmjstg tryt 041 hm( v r Kk
h FQ irjh NfgCc€& Vd vsnqgdj bdg
sxads 6rjhbg °~ Vv byv qgsdj h m
Podane hknt bh | hmt s % m v h"
jednorazowych terapii. Na czas pobytu maja
O 6rsvn c¢cn vXxjngqyxrs mh°’ 0

naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi,

Klub fitness) jest nielimitowana w wyznaczonym

czasie. Przedstawiony plan pobytu jest zarysem

nf Ckmx| - Lnzd nm tkdb mhog
z powodu indywidualnego  dostosowania

cn O 6rsv’ onsqyda-

117



1.3 Pobyt fitness A Ufor muj syl wet k

Czy marzy Ci sin szczupl
WecinU zaczynasra aeipety, |
poczntkowym entuzjazmie s
ani Tladu?
Oto oferta dla Ciebie!

Rinqgyxrs i y 6 cmhnvdi ne

mhd sxkjn rvni H rxkvi

"kd h m tby rhk gd khynv  F
cn j n6b"

KORZYSCI :

Vprofesj omnealkmn doDedosoiowania diety

hmcxvhct kmhd ck™ bydnvhdj
Vprofesjonalnn opiekn fizjoterapeu
bn fv g mstid adyohdbyddrsvn vxjn
onl “f i Hbx bgd ogll endrldii wy K dHi b-1 owe
V indywidualnie dobran vy plantreningowy + j sCqgx | nzdry
jnmsxmtnv H v cnlt

V redukcjawagi iwy s mu k | e n iugydatniemigyzarysu

muskulatury i poprawa jndrnoTci <ciaga
V usprawnienie funkcji organizmu  Dmhd sxkjn tj o0 ct
kd h vryxrsjhbg m qyHcCv

V uzyskani e wi n k s z mgtematifuakdjangwania organizmu

orazTwi adomoTci ci aga
Vpoznanie sposob-w moeohywoWw&ahi samhsi e
vxym bynmxbg bdkCv y>gCvmn v zxbh
h y vncnvxl cyhkjh rdrinl bn  bghn
Termin pobytu w SPA

Tygodniowy pobyt lub weekendowy w wakacje lub w czasie zimowych
ferii. Szczeg-gy w Kalendarzju | mpr e
Pozostage kwesti e: |l nwestycja W SWwOoj
podobnie jJjak w pozostagych of e
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PROGRAM POBYTU WYSZCADEPIIOKISIYKQWJt CEGO
AUf ormuj syl wet ki mar ze EO

Onmhdc | Wtorek | Tqn|Czwartek | Oh As| Sobota | Niedziela
9:00 Tmh > d whenqgl hd ryvdcyjhdfn rsn
| w Hotelu BAST***

V grys sx qnyvnit nrnahrsdfn9 Jhdgd
10:30 vxym bynmxbg bdkCv+ nrv> i > mhd kkj (
' nrnarmhmt " m  khy I nbmxbg h ro axtk
“ehqgl “bi Il h+ ronrnax y qgqyHcy mh®
13:00| Obiad w restauracjiROMA Dognr hl x n vbydt mhdiody xs nvdk acCn
Nauka technik relaksacyjnych: N .
Spacer : . L r zd m
ol : pranajama (sztuka oddychania), .
14:30| integracyjny . e 0 samopoczucie w
medytacje Qigong, Taichi, treningi N
do solanek . . sgqg jbhd
autogenne, drzewoterapia Wycieczka
. Sgdmhmf ro k' i AHbx | rowerowa
Badania i . , .
wvwiad m ognedrinm kmxl do lasu
YWIAY = 1 'vy 1l *bmh i Abx Ehsmd ondHAby 1  Spotkanie
sdg od VAN . <
_ . rsqdsbghmf bh 06  +|{cqgydvns|jnédbnvd I
16:30| ustalanie ) . o . . . N ~ .
.. kalisteniki, polarity joga, trening i medytacjami o | hHsj 1
i ~codnr = . :
(767 nf Ck mnaqgnywryixmwx dr wyjazd ok. 17:00
digtetka ogydl h"  mk | ~sdghh
y sgdmhmf m tvhdz
_ Kolacja w restauracjiROMA Dognr hl x n vbydt mhditody xs nwd
18:00
dodatkowo
STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 0 Nfr
FRdgbd Nfmhrj €+ Gxcqgnl r 2z v v
Hvhbydmh"~ v jktahd ehsmdrr FR
i relaksacyjne (30 lub 60min),, antycellulitowe (30 lub
19:00, 60min)wyr ybyt ok >i AHbd+ ~gnl  sxbymd
D | czaszkowo-j gy xznv ™ m jgkfnroto ' 5/1I
21:00 "msxrsqgdrnvd | "rzd sv gyx ' Z
oqgyxrohdry i Hb> I ds ankhyl "5/
gdk jrtiEhhNF®QCc &€+ v tgnck | dcxs
Vv byv gsdj bdgd!l nmh> j Hohdkh v
vsngd)j Hmch 6rjhd s 6bd hms|
Onc‘md hkntbh I hmts v m vh r bg c¢n:
Naczaspobyt | i~ O 6rsvn cn VvVXjngqyXxrs:’

i/lub naturoterapii. Strefa WELLNESS (sauna, jacuzzi,
jest nielimitowana w wyznaczonym czasie.

~
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klub fitness)

Ogydcrs vhnmx ok m onwwxst idrs vy
Lnzd nm tkdb mhdvhdkjhl yl h mnl vy
cnrsnrnv mh™ ¢cn O 6rsv’ onsqyda-

q >

(



14 Pobyt romantyczny dla Par i Si

n
Byx ncmnrhry vq zdmhd+ zd
sn+ bn jhdcxt> Byx bgbh™ 29
I

waszek gqdk bi h ncgnahmk gn
ognrst bdmhry fn rnahd h o
e KORZYSCI :

Vprofesjonalnn opiekn fizjoterapeuty,
rozwoju osobistego (coacha)
V spojrzenieznowejodgr odj sxvx m bncyhdmmd r X

Vvhdcyk m  sdl s g cydmh™ rnahd y oqr
Vonym mhd odqrodjsxvx cqtfhdi o06bh

Vvyl nbmhdmhd vhkyh cyhkjh vroCkmx!|l bg
Vvxbhrydmhd h ncrsqgdrnv ugibzds t sqy x| t i

PROGRAM POBYTU DLA PAR | SI NGL I aRoz

Onmhdc {Wiorek | Tqn{Czwartek | OhHs| Sobota | Niedziela

Tmh ¢ mhd v enql hd ryvdcyj hdfn

9:00 w Hotelu BAST***
Warsztatyrny vnit nrnahrsdfn9 ikyxj | h?o
nj ytidlx rnahd tbytbh + nsv gsd ¢
na v h kkjCv v o> gsmdqgrsvhd+ hmsdk
10-30 "m khy" Inbmxbgv h r 0 a xmigfirmagamin m

ncjncnv mhd vynqCv y cyhdbho6rsv ™ +
0°g€ ¢k vylnbmhdmh> vhkyh v yvhHA
"f " od+ Agq smhd Ctryd byxkh | hont H

tvhksdi oqydr sogrskiegp yvhHy;jt

13:00| Obiad w restauracjiROMA Dognr hl x n vbydt mhdiody xs nvdx acOx

Nauka technik relaksacyjnych:

pranajama (sztuka oddychania), L r sd ml

14:30| | Y i K b medytacje Qigong, Taichi, trgnlngl Wycieczka samopoczucie w
integracyjne autogenne, drzewoterapia, rowerowa ca i bhd
komuni kacja empatycznaDjak do lasu a |

oqydj 'y # rnahd o] ondHbyT

cqgydvns Spotkanie
i medytacjami |j n6bnvd |

Spacer do . T .
Solanek ze |  Fitness z gymstickiem, stretchingu

16:30 bh 6 + sgdmhmf |k

zwiedzaniem ~ o |l hHs | 1
miasta sqdmhmf nf Ckmng wyjazd ok. 17:00

18:00| Kolacja w restauracji ROMA Do gnr hl x n vbydt mhdiordy xs nwdx acn

STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 06 Nfmh ™ v r  t
19:00 Gxcgnl "r>z v v mmhd i btyyh FNbd m Ronjn
'b Mhdan€+ | "r zd jk rxbymd+ qdk jr bxi md+
21-00| ° ddkhmf h bh" 0 zasziwd-jhgwy(x+z nsvd'g noh 'j gok f nr 0t o
"5/ 1T hm(+ " msxrsqgdrnvd | "r zd sv qyx "2/1h

FZqCcdn qdk jrt€&€ h FQ irjh NfgCc€ v by
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15 Pobyt tanatol ogicaeay ADuchowa o

Byx vbhHz vg b ry c¢n
on ncditbht jnfnt al
Byx tsqtcmh™ Bh sn bhi
nadbmH>
Bytidry+ zd onsqydatid
tong H®H rhk yd rsq’

onjnit vdwoechemogimdfn h yqr
rnahd gnkh t1 hdgbh v zxbt
tvh s y mnvdi odqgrodj sxv)
bh 6 + cthbg h dl nbih cyt
yhdmht g cntbh y hr smhdmt
bg

PROGRAM POBYTU DLA OSDB W UAGOBIE &aDucl

OhHAsd Sobota | Niedziela
9:00 Tmh ¢ > mhd v enql hd ryvdcyj hdfn
' w Hotelu BAST***
Vgrys sx qnyvnit nr nzheainalitwadEtdpyh 0
Z Onax+ Qxst O onzdfm mh" yl qdd
10:30 n tl hdgbh h zZxbht ony fgnanvxl
gdkhfhi mxbg h ehknynehbymxbg+ vy q
| "o bdkgddh | q
] Obiad w restauracji ROMA Dognr hl x n vbydt mhdt#ordy xs nvd)
13:00
dodatkowo
Y i Kb Nauka technik relaksacyjnych: pranajama (sztuka Lr z d. m
14:30 samopoczucie w

integracyjne | oddychania), medytacje Qigong, Taichi, polarity joga g j bhd o

Spacer do Spotkanie
16:30 Solanek ze Ehsmdrr y fxlrshbjhdl + |jn6bn\{d I
' zwiedzanie j khrsdmhjh + sqdmhmf o | hHsj |
m miasta wyjazd ok. 17:00

18:00 Kolacja w restauracji ROMA Dprosimyowczd t mhdi ryx vxacCq

' 00 smd cnc sjnvn

STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 06 Nfmh ™ v r t
19:00 Gxcgnl "r>z v v mmhd i btyyh FNbd m Ronj |
1'3 Mh d a n € + klasycene, zethksacyjne, antycellulitowe (30 lub 60min), aromatyczne
21-00 oddkhmfh bh 06" ' 2/ Ifjhagw(x+z nsvd'g no h "j gokyf nrrygti
) onk ghsx "5/1 hm(+ " msxrsqgdrnvd | r zd |
wsalomhd | “r> 2zt FZqCcdn qdk jrté€& h
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1.6 Pobyt transformuj Ncy i har moni :
ASzama@EGka Podr-U w ggNb siebie, aby po:
DLA KOGO?

) Ck Jnahds h Lk 2z byydxaykm+
yl h> mx rvnidfn zxbh™ m’
ogyxiqyd#H rhk vxyv mhnl

z nowej perspektywy.

) Ck j zcdfn+ jsn oq fm
h onym mh™ @mhdkrjhbg C
jsCgd I > v rvnhl Rdqgbt -
,Szamanska Podr6z w glab siebie, aby odkryé swoje Duchowe Dary i Korzenie” SO|O, W Pm y d kt a y f q t o |:| O«
) Ck> Ry I mCv+ byxkh nrcCa+ jsCqgd hmsdqgd
| hkcyxgdkhfhimxl+ | iH nsv>y gsd tlxroéox m> v

y ogydcrs vhbhdk | h vryxr sisldnmududdyznjunaoid@andu, b g qy
ghmct hylt+ "~ sdhylt ng vy hmmxbg qdkhfhh h v

viyxrsjhbg ktcyh h “jbdos bih hbg ncl hdmn
o ohdz I "m O vdo HH ng vy | hrsxj L ¢
KORZYS CI

VVro mh 8x vxonbyxmdj vy e imH fqgtoH ktcyh
ktahH rhk gnyvhi H ctbgnvn h ronms > mhbymhd
V RtasdkmH ongbik vhdcyx m sdl "sx qgdkhfhny
onym H rriddahaxbhd h ogydym bydmhd
V Ry | "6rjhd bdgdl nmhd h qgxst o0x yg gl nmhyt.
rs > qd vyngbd h onlnfH ncjgxH®H mnvH cqgnfk zxt
V VioCkmd s 6bd+ jHohdkd v czZvhkj > bg $Wwnqgywht:
t mhj " kmH “slnredgk vroCkmnsx h idcmntbh vr)
VJInmrtks bid y sqdmdqj H gnyvnit nrnahr sd-f
h ygnytl hd#A oqyxbyxmx vxyv 6 zZzxbhnvxbg nq°

dorealizacjicdk Cv. h | > qydé

V Mt |~ dl o shh+ vioCoéncbytv  mh’ + | "k > gr sv’
m* O0nmhd m st qx onyvnkH m ncjgxbhd Ctbg
ogydr sgydmh m- @mhdkrjhd Btc"® v Zxbht j°

INWESTYCJA W SIEBIE:

48/ yd8 y> 2 cmh vy qrys sCv ry 1 >6rjhbg
oqgyx vbydtmhdirydi vod bhd y khbyj h+ on

| LOSL UCZESTNI KDW:
Lhmhitl 3 1 >whltl 07 nrCa- Oqyx vhkjrydi fq
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PROGRAMPOBYTU UCZESTNI KDW SZAMARSK:I EJ POD
Godzina Pi Nt ek Sobota | Niedziela
9:00 Sniadani e wegetari aEEs
Warsztaty Sekr
Warsztaty Sekrg¢ AlLecznicze wg:
10:00 ALecznicze wgayi ar oimaworweni e
kami eni szl ach:g¢ kompozyciji zapachowych
[ mi eszanek 7z
Sguc_ha_n.l_e_ Dus 12:00 Warsztaty rozwoju
: obserwowanie dzikiej zwierzyny : N <
Zakwaterowanie : osobi st egiosztuk& E
_ : w rezerwacie przyrodalczewo, % :
11:30 |luczestni k- w medvtacie na & zarzNdzania en
do 14:00 d ytac] na ¢ ykreowania pozytywnych relacji
rzewoterapia, wzmocnienie L
~ X . mindzyl udzk
wr aUl i woSci od¢c
14:00 Obi ad wegetaria@GsKki
Ceremonia powitania Ani el ski Kr Nd
wszystkich L 5
. . rozwi Nzywani e
SzamaGEski e] .
. . wyzwa@E& Uyci o
w uroczystym Anielskim .
, - ~ Kl ub Dyskusyjn poszczeg:-I|l nycH
15:00 Krigu S$SpatUH : :
: do stworzenia h| z trener kN roz
przedstawi a c
przyjechadg, mg r hJ_oglnhnN Sz
kierunku chec (COQC.'”Q uchowy,
: . : religioznawstwo)
oraz swoje zainteresowani
Sz ama Es k i e |Anielski Portret Duszy AWnR d r - ,
R 17: 00 Ceremohni
Transowe pr z Szamanao, w Kkt : :
. - < I ntuicyjne Ta@E
zrzuci l z medytaciji ADr o o .
. . . Binbnach |1 ndi a &
starych emoc| poznajemy swojego Przewodnika
. .2 . . | boso lub w sk
16:30 dziagania ol Duchowego i Zwi :
. . : . wygodny, ni e
w sobie moc nastfipni e mal uj
: . . : . bo tworzymy du
dziecincej s spos:-b iinieicypg) .
S~ a energii
w ekspresyjlUadnych zdol noSc , .
. 18: 00 Pami Nt k
Pol ecamy wyg otwieramy Duchowe Zasgb
19:30 Kol acja wegetariaGs 183 Kol acja dI
Nauka relaksacyjnego |Cer emoni a KNpi el
masalUu Shantybet a@Eokintlezwyk
Wszystkich. Proponujemy Kkrainn swoich
str -] KkNpilspokoju wewnntr z
spor_tO\ivy (dre§). Skupl_amy Ws(]lzystklevtrgsklz dze@a anty 19:30 Wykwaterowanie
0od20:30| SN 9g - wnieo prnQajNgo or az
j klasycznym z elementam ze tr-dgem Kre
do 22:30 . .9 <
refleksologii oraz uczymy DuchowoSci w S¢
sin przekaz]) odUywia ciago f
bez pi ecz e Est |nowe brzmienie, harmonizuje emoc]
o drugiego Cltransformuje scf
moUna potem  poziomie kom:-r k¢
w domu. duc howeijzistniend.o S
Serdecznie zapraszamy na NI EBI

Szamar ski e
prosi my spra
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1.7 Pobyt intedreaanwj ny AZgr aj S W

Bgbdry rsvngyxH ydroC5d
doskonale zgrani?

bramki?
Zapraszamy do skorzystania z weekendowej
nedgsx onaxsnvdi c k’
KORZYSCI
onym mhd rd axbg h I'bbwmmbpCwvsgnm vr
kdoryd yfg mhd+ m vhHy mhd vhkyh | h

ncogkzdmhd h nbyxrybydmhd nqgf mhylt

\Y
\Y
V zdobycie wiedzy o budowaniu pozytywnej atmosfery w firmie
\Y
V spojrzenie na problemy w firmie z innej perspektywy

Bgbdry | hd#® odvmnt #H®#+ zd

PROGRAM POBYTU DLA PRACOWNI KDW DJF ITREM MHZ G

OhHAsd Sobota | Niedziela
9:00 Tmh> ¢c > mhd v enql hd ryvdcyj hdfn
' w Hotelu BAST***
Warsztaty rozwoju osobistego: Sztuka budowania pozytywnych relaciji
10:30 | hkcyxktcyjhbg viehdl hd#nmhmkdcdkhid,i
rsqdr dl h dl nbi | h+ jndn zxbh
13:00 Obiad w restauracji ROMA Dognr hl x n vbydt mhdiryx
' -00 smd cnc sjnvn
SS(?Izzirkdzoe Fq- r§q‘sdfhbymd VX0 mh'|L r zd m
14:30 : —Inj "ytiHbd y kdzmnt bh hr s n samopoczucie w
zwiedz anie , = ..
. h ycnkmntbh onrybydf Ck| sq j bhd
m miasta
Fithess z gymstickid | + r s gds b g h mf Spotkanie
16:30 Y ikb|j khrsdmhjh + sgdmhmf nf (j nc'ibn\{d [
"~ 7| integracyjne, relaksacyjnych: pranajama (sztuka oddychania), o | hHsj 1
medytacje polarity joga wyjazd ok. 17:00
) Kolacja w restauracji ROMA Dprosimyov by dt mhdi ryx vo@&Csma
18:00
dodatkowo
STREFAWELLNESSDc n vxangt9 Qxst 06 Nfmh ™ v r  t
19:00 Gxcgnl "r>z v v mmhd i btyyh FNbd m Ronj |
'b Mhdan€+ | " r  zd | k e anybeluliave (3@ldbk6Onjiny, ardnatyceme
21-00 oddkhmfh bh 06" ' 2/ I{jhagw(x+z nsvd'qg no h "j gokyf nrrydjtr
' onk ghsx "5/l hm(+ "~ msxrsqgdrnvd | r  zd {
v r knmhd | “r 2t EFAqQEQO i r g thk Nf qC

124



1.8. Pakiety biznesowe
PAKI ETY VI P DLA DYREKTORCW

PAKIET EKSKLUZYWNA RELAKSACJA icena 199 z39g

Oto czego potrzebuje kaUdy czgdowiek na
rytuag-w SPA, kt-re pomogd, zab ywnfowrklyijl c

naj wyUszym poziomie efektywnoSci pr z
Vv rytuag ognia w saunie fi Gkiej i/l ut
v aromatyczny peeling czekoladowy do 30 min

VkOJNCX mas a U relaksda:myn;ny pl ec-w i K
v odprinlUaj Ncy masaU dFfwinkiem |l ub anty

PAKIET OGROM ROZKOSZY icena 299 zg

Specjalnie skomponowane rytuagy SPA zi
i zwifnkszN koncentracjdio opadke jkmavaa nyiwan o
decyzji. Relaks: 3,5 h.

Vv rytuag ognia w saunie fi GKkiej do 3
v iegenerujNca kNpiel w piwie |lub wini
v aromatyczny peeling cagego ciaga do

v koj Ncy masaU relaksamingj ny cagego ci a
v terapia polarity na odzyskanie r - wnoc

PAKI ET BOGACTWOiIi OOZ&NAH99 1z (g

Kwintesencja SPA & WELLNESS. Po realizacji pakietu odczuwanie maleje stres,
ciago jest odprnUone i gotmwkop, do dzi
zdecydowania i dobrych pomysg-w zar - wn

v trening personalny z przyborami Gymstick pod okiem fizjoterapeuty

terapia czaszkowek r zy Uo wa na b-le krngosgupa
antystresowy masaU twarzy

v iegeneruj Nca kNpiel w piwie | ub wini
v rytuag ognia w saunie fi EGskiej

v KNpi el wi naTvai UfikduF & m mi's tybeta@s kich

v pobudzaj Ncy koncentracjn peeling kav
vdo wyboru masaU klasyczny, masaU mioc
%

%

Kilku godzinneopmakiedtiy malmmiej s
i przyjSIi kilkakrotnie do SI
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PAKI ETY DLA PRACOWNI KCW

Dobrze wykwalifi kowany oraz zgrany zes
WS p - przeUyciom w SPA zacieSniaj N
co korzysni e wpgywa na atmosfern w pracy

w trakcie gi er i ntegracyjnych cznsto
wczeSni ej predyspozycij e Pracowni k- w

reali zowagaby sin t e@m@zyoSscoibNa dnlaaj | Bipi B
Pracowni - W poOprzez or gan|zowan|e WS p
w SPA nowy trend w biznesie coachi
zwi fksza ich identyfikacjn z firmN, wyc

PAKI ET S| GA iSROKOBY 1z §

V.Sauna fi &ka i/lub jacuzz
V MasaU relaksacyjny plec-w | u
Czas relaksu 1,5 godziny

PAKIET OAZAMOCY icena 169 z4g

VLiwiczenia fitness z GYMSTI Ck
VRytuagdg w saunie | ub kNpiel \
VMasalU klasyczny cadego ci a
V Terapia czaszkowek r zy Uo wa
Czas relaksu 2,5 godziny

PAKIET RAJDLADUSZY icena 259 z39§

V Klub fitness i/lub sauna i/lub jacuzzi
V Terapia polarity na b-1le kr
V Aromatyczny peeling cagego
V MasalU relaksacyjny
V MasalU t warzy
Czas relaksu 3,5 godziny

POLECAMY KARNETY dla Pracowni k:-w na st
15% rabatem na klub fitness, saunn, | a
kNpiele w d¥fwifku mis tybetad

oraz NOWOSL! Zajficia fitness z G

KORZYs CI

\% nut SwietEnychnbtwruktorem za

VProfilaktyka b-I - -w krngosgupa i stauw

V Lepsza kondycja fizyczna i samopoczucie

VUksztagtowanie pinknej syl wet ki

V Uwydatnienie muskulatury

V Spal anie nadmiaru tkanki tguszczowe]j

V Poprawa stanu ukgdadu kr wieniaoSnego (
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1.9 Szkolenia coachingu biznesowegod | a kadry zar zNdzaj Nc

Zachncamy do skorzystani a

zarzNdzaj Ncych zasobami | udz
coachingowN, niezbndrmPMadowhe
firmy, CO poprawi wydaj noSi pracy, p
sprzedaUowe | mar keti ngowe oraz zwinks:

z bogat e]
Ki mi, dzin
ksweijdomoty

RODZAJE SZKOLEG:

VBusiness coaching | akioproses coachinha, i e r 0z
realizaciace | - w f i r my, wzrost efektywnoSc
kierowania

V' Soul coachingi warsztaty rozwoju osobistegd mapa mar ze & an
SWOT, kl ucze osobowoSci, relacje par

VJak byl do b i kuozeldd tajeenniay jakjedna z y |
pracowni k-w w realizacj.i cel -w fir my

V Inteligencja emocjonalna w firmiei ukryte znaczenie emocji, model
EXACT i SMART, zarzNdzanie stresem,

VSkuteczne techni ki sprzedalay produkt
marketingu i promocji firmy 1 marketing mix 7 P, rozpoznawanie potrzeb N
i obaw klient- -w, strategia sprzedadUy

VJak motywowal pracowni k- w-cykldgozwopial i z a
firmy, potrzeby pracowni k-w, sposoby

V Sztukanegocacj i , medi acj i [ rozwi Nzywani a
t worzyl dobre relacje pomifddzy kadr N
Klientamiik omuni kacja empatyczna, mowa cCi
mani pul acj N

VSztuka budowani a wi %legotypnrkiga, wejg frreyn e j f
narzndzia rozwoju pracowni k- w, zar z N

VJak stworzyl daimlizgmakroizikme-stpckeaia cele,
fundusze, scenariusze, strategia

| 1 oS mi ej sicd eocgyrdaunjiec zkoonlaej noSi zggos
dogtosowania terminu szkolenia do indywidualnych potrzeb kadry
zar zNdzaj Nce| i pracowni k-w danej fi

telefonicznym lub emailowym.

JeUeli jedna osoba lub firma wykupi
otrzyma rabat w wysokoSci 15%
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2.

JeTdzi ect wionowoezesuoarfanhamesreaciji ruchowej w centrum

rozwoju osobistego i odnowy bi ol ogiczn

W poprzednich rozdziagach zostagy =zap
reali zowane sN wr ponmiresawong an ioascohb i sd retg
WELLNESS & SPA czyli tzw. wypoczynek id o o r . OSrodek wy
posi ada t e0 f ordnofor r eckzrydacj iz e wonuitt r z n |
na doSwiadczanie rozwoju tdudhowezgyl i w
W tym podrozdzial e przyjrzymy sin n
wsp-gpracy z ko Emi poprzez rekreacjn.

Rekreacja ( § a ccreo -r@dno wi | , orOyUmielgo troodz aj
podejnowane w czasie wolnym, dobrowoli e , dl a przyjemnosS
formacji wdasnej osobowoSci, odnowy i [
decyduje o tym, czy jest to aktywnoSi
a wiifc, czy s Nwolrieo spazwa jafj cNicae docs lgrgdj e ima jo
oczeki wani a i zainteresowania oraz | ak

czy wpgywaj N na osobowoSi ™wv spos-b poz)

Rekreacjaj est pojficiem szerszym ni U ,tcaylr y st
wmescu zamieszkani,a dor akt -wyjjazmdaolweNOy r
pobytowa lub turystycznaCelem rekreacji ruchowej jest zaspokojenie naturalnej
potrzeby ruchu dl a osi N@nizicd awowyemd yaw
oraz zniwel owani e cadzegngdh gawsn-ywe ho rsakzu t pkr-zwe c
chorobom cywilizacyj nym, dzinki czemu

czgowi eka.

Jednym z rodzaj-w takysehykn §jNe&iNome [ Kk §
cechy tunstyki kwalifikowanej, aktywnejz r - wn owa Uo n e j Turystykak o t
konna jest nierozdNcznie zwi Nlatego svarte e
dbal o zachowanie walor-w natury, by

koE&skiego grzbietu.

152 K.R. Mazurski, Geneza i przemiany turystyki Wy d. Wy Uszej Szkogy Zar zNdz:
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TurySci pr ezasmpczynkui mtazpozhawanioowy ch  kr aj - w |
podpatrywani upmzynrkandy dlizualki akt ywmri ewioad
swoje ulubione sporty na gonie natury,
mocnych wr aslhenE szamlzniak N przyrodN. Wi czz:
siebie, zr azyweonuwjoN modne i Ana pokazo,

charakterze |l uksusowym [ przystosowal
Turystyka konna stanowielement hobbistyczny,jako turystyka specjalnych

zainteresowa® tj. zamin®gwarkita rdaovcdesend ii z
wolnym od pracyJ e ¥ d z idgeutcveaici a r ado Saiazi nweswam
mo Ul i woSisiplrrejUgjcadan S Ni i k Dyjwels ti sk @@&EN.,

Naj cz nedtysvanydmei upr awi ani a turysGlgska | e¥Td

i chanl sprawdzenia i doskonalenia swo
i mgoSi do koni i jazdy konnej

U zami gowanie do podr - Uowani a,

Cc:

potrzeba odpoczynku, regenerexji § f i zycznych i psych

Cc:

chil przeUycia przygody

Cc:

potrzeba poprawienia kondycji fizycznej

U kontakt z natur N

i kontakt =z i njaadykonneffi*goSni k ami
JeFTdziectwdadodajuehokaaj Swi eUym powi etr z
odpor noSiby. da Hipokrates ¢ ok. 460377 r. p.n.e.) zwany ojcem
medycyny, oceniag jazdn konnMKtjakoswsgm
organi z mschorzéna@oidrz K i i nnowa c yigiaawyi na dboardog n
jeFdzi ect pontywnie Jaysayg ki e u k § a dnya rozr N\gda nri uzenmhut
postawy, krngosgupa, mi ej scowy zani k
na ukgady kr NUa& pozaatymo d prdid§ a h la n di @idstdczap s y ¢
wielu wraUe@ emocjonalnych i duchowych.
Ta wgaSici jazdy konne|j ] est wykorzyst y\

chol szczeg- | ni &ipoterapii,ka ¢ 2z mi ar oxziwi nwga s

18K . Gless,6 00 rad dl a .RWRilgWarszawa 1982ls.dl6 i
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ubi egge.gemmeéneoinacza ki erunkowane dziagani e
poprawie funkcjonowania z gowi eka w sferach: fizyczr
takUe spodecznej, podczas kt-rego spec
integralnN cznSi Y Ggessmy mecap euwt ytcazkni
oddzi agywani a psycholmpibci zlniet,a c p § y metagogigzoeg e c z
takUe resocjalizacyjne. Usgugi hi pot
proponowanN przez r-Unego rodzaju oSr
jefdzieckie, jak i jednost kie gznaojsnpujaNwney
W hipoterapii wyr-Unitamy 3 podstawowe f
U fizjoterapin na koni u,

U psychopedagogicznN jazdn konnN

Uterapifn z koniem oraz jazdi konnN r e
hipoterapii.
Jazda konna i hi po tharmanipistnéenigotegasNeotau ktay no, s |

elementy lecznicze, wychowawgGzeedukacyjne oraz rekreacyjne, sportowe
wzajemnie sin przenikajN w zaleUnoSc
WgaSci wie kaUdy moUe kformy wrgstyldd z czz edgo bl rnoi
dzi siejszych czasach, ki edy t o l udzi e
fizycznego.

Jazda konna daje wiele wymiernyctk or zy Sc i, thkiczjgkc z ny ¢ h

O Ruch konia wprawia w ruch ciago c¢czg
wszystkie jego minSnie oraz Pomadije wany

pobudeni e cagego ciaga, przyspieszeni e
pracyukjadu oddechowego i hor monal nego.
emocij i . Mo Ue t oo mnyim | fiik npirezzenda noygmr z w
podzi w i radoSi Egskipmzelipwaecgszdlckot
okrzyki radoSci, powoduj N rozlu¥Fnieni
A, WyUnikNawi acaga, JeFfdziectwo W rozwoju motor

niepegnosprawnych, AWFiIi S, GdaGsk 2002 s. 10.
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U Poprawa kondycj i fizycznej d av celk | i
utrzymanias i n na koniu w prawidgowe|] p o
mi AnSni, kt -re przy zwykgym chodzie ni
konia |est na poczNt kuems pzoarcyzny n @y Sw ¢

naturalnie | fwgyahkin®.kondycjn

U Poprawa koordynacji ruchowej i ruchowowzr ok owe | [ ks z
stabilnej postawy,c 0 wpgywa na zwifinkszenie og- |
regul acja odruch-w i napifncia minSni

jazdy konne,j.

U Poprawa mowy i koncentracjit st ymul acja sensoryczna

przechodzi przez wszystkie receptor
korektywne do wszystkich oSrodk - w
koncentracjn, zmieni aj Ncn seomoyccjzen ei pzrazc

obwodowego ukgadu nerwowego rozpoczyr

kt - -ra bi egni e od obwodowego ukgadu

ciemieni owego I czogowego i Z powrot
Oznacza to, | Ust jmmUkemygj uUgyensoryczne,j
koni a, aby pom-c ludziom poprawil pa
Stymulacja ta moUe poprawil bal ans,
ciaga. To z kolei prow®dzi do pol epsz

Jazdakonnmna z bawi enny wpgyvwmkzar -ovarga wioseg@ai a
daj N d@aakphtaktu z dpagwan ajzNfjowa efi B e
barik w kont aktach mi ndzyl udzki ch. Turyst
absorbuj Ncoyzrgs Ujeejpouwpr awi ani a czgowi el

codziennego, skupia sin przede wszystKk

psychicznie,a ak Ue przezwyci A0yl r-UOUne | Aaki i

155 E, B.Teichmann, Terapeutyczna jazda konna |l Strategia rehabilitacji, Fundacja Hipoterapia,
Krak-w 2004 s. 425
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Opr -

cz korzySci fi zy c z wiglekho rjzayzSdcai _kposnyncah

Zwi fkszemwee wiiaarmw dgi gy sN czinsto kry

wobec innych, oceni aj N, krytykuj N,
przypadku koni. One obdarzaj N swoic
stwarzg N takN atmosfern, Ue nie czujem
w ten,smpagsylskal dobre samopoczucie |

Poprawa samopoczuciai jazda konnarelaksuje, uspokaja daje poczucie
bjogostanu i jednoSci z MatkN Natur N

Umi ej At noSila ks @b M widmikomymiani e wybor

wiedzy O sobi e, samokontrol i, umi e
na wchodzeniu w zdrowe relacije at oczeni em. Taka wo
wyczucie kompetencij.i i war kypaSku i W
el ementem motywuj Ncym jest k o G, Kt -

za tym idzi ®rogakU&twybonal eUy podNI

PodwyUszeni e wigvaisenled ownsa-rlt oSaci zani Uon
wartalSei dzi nki har mbniwpSej] wekimaEpTr a
jeFdTcy usuz&lj Nisii wasad par tPoneagastk we g o

odbudowani u I wyr - -wnaniu stanu emoc

Wzrost poczucia kompetencji i sukcesumaj Ncych ogr omne
wzrostu pocwact aSraeipdsd zajcj a mar ze E ¢
stopni wt ajemniczenia w Swiat jeFfdz

towarzyskich powoduje radoSi z sukce

Wzrost odwagii dosi adani e Kkoni st anolwa odbsark
|l Ankl i wych. Osoby te muszN przezwyci

dzinki wewnntrznej motywacij.i do pozn
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U StanowczoSl ikasieetywondiiirdzo dule :
z nimi obchodzitouwalUat ego tsée @noweb:
I m pol eceni e, staj N sin pewniejsze
Takie osoby bidN wiedziagy, jak por a
poddawady tym trudnoSci om danii Spdkoju z d

i cierpliwoSci w kaUdej sytuacij.

Wart o uSwi adomi i sobi eaejakdawi &€lban ak
wy j Nt k comyamianzud w- ¢ h cizgtoovti e Kk K oE komt ag udc
po raz pierwszyna terenie Kazachstanu w kulturze Botai wz A i [ st a
towarzyse m c z § ®wli &k & tNas i NoazNtakii ek pol owa
dla i ch minsa i dopiero po ich oswoje
wi erzchowe i juczne. Rol a konia wnhis
dziejkaow®Edawad egzamin waphmagadanpolan W
odl eghy&cpawthpsowanmanw woj s k u, a wdelrpacjie r o
i sporcie. Naj starszym zabytkiem piSmiennict:
traktat Ksenofonta z 444 roku p.n.e.Hippika i Hipparach, czyli jazda konna
I naczelnik jazdy, kt - r y  pauvainee medody trenowania koni oparte na
znaj omoSci i ch psychi ki [ behawi oryzmu,
Pra¥tTr -dgem spwirfaw ikohonegstyki, w Pol
mu s z t rcZenia wojerwé. Formy rekreacii takjek: gonitwy przez przeszkody
biegi my&Szy wd leile, konkur spyo z ws tsakjookSaccih pt
tradycyjnych polowani achW odbagsvagiNcygty
zachwycaga sin jazdN konnN na maneUu,
gdyU bygo to bardziej zgodne z wupodobar
Kol e potshejt ur ystyki I ¢ T poigoavk iee X1 WK, gazie by
podokem g-rskich przewodni k-w prowadzone
konikachi hucugachaowocowagdo Drwesdka-nw egn rws keil
je¥fdz,jektkiree¢ przetr wadWj edfod zci zeacsk-iwe jo bteucri
zkoleiznacznNgrafy pdeskirekieady ajja E Kt e
powst agd awling Ine | 0 S-rekreddyjnysh na tyno teréni®beonie w
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Pol sce turystyka w siodle na rRodzinna a c h
tradycje i wsp-Jgcnadlnaspowdaowadyapoivs k a
wi el u pl ac: wek zaj muj Ncych sin hodowl
Upowszechnienie wierzchowego uUytkowan
moUl i woSiI zagospodarowani a a,r ostyiNeceeig®do
Polscew 2009 r.297942 koni ( wed gug statystyk GUS).

Dzinki modzie na je¥dziectwo rrozwi ning

U Zajfhcia i obozy jeF¥dzieckiaezMdw os

oraz zzaburzeniami psychicznymi tzw. hipoterapia.

U Wczasy w siodl e ijestdobzorganizowaeatfdrma rewekik i ¢
jazdy konnej, w post actlia zmgaidNt kuj Ncych na

maneUowego, natomiast dla zaawansowa

U Turystyka samochodowoi konna: pol egaj Nca na wsp- §;
l udzi: czniSlwsiodlead drowdgd oljusSeddiiaodem w
um- wi 0 n eposmjugdzie st wypoczynek wy mi ana |je¥dT¥

U Turystyka rowerowo i konna: t ur y st a powese@ 30 mi

oSrodkawmikt -rych prowadzone sN jazdy.

U Rekreacyjne i turystyczne rajdy konnei s N t o gr up okenee, wy c
pod przewodnictwem doSwiadczonego it
wypraw jest zapoznanie tsiriN, zto&oVc]j

histori N. Wyprawy takie mogN teU zaw

U Konne konkur encijseN ntao odrgiuegnotdaycsjtfia ns o w

kt -re majN charakter sportowy | ub r e

U Sportowe rajdy konne i biegi dystansowé¢ j est t o f or ma wsp
w jeFfdziectwie. Celem takich rajd:-\
jeFdzieckich oraz wytrzymagoSc-jakkon
[ kil kudni owe, skgaday®N ki lhku -enap

oddzielnie sN oceniane przez stidzi v
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U Przemar sze i ipjestlto foltha spktikamantewarzyskiegez

el ement u ws p.- g ©Dd wojdenfidcftcwaw ni e wy ma
zdolnoSci w ujeUdUaniu Bmnjazdegpr Waé
aby osoby biorNce udziag w takich inr
U Turnieje rycerskie i nawi Nkkawj Sredni owi ecznych

zrficznoSci w posgugiwaniu sifi wd-czr
U Pokazy J ukonmego ic b wgani zowane przez C :
Stowarzyszenia Gucznictwa Konnego, k
konnej, strzelania z Qguku do rucho

torach guczniczych

U Gry i popi sy sprawmoStico ¢lesfdyt wejchd
do kt-rych moUna zaliczyl m. i n. W
na koniu), jak i dUygit-wkn (popisy
j azdy w galopie) 1 gry keFdykewkaek

U Skjoring i ski-skjoringit o j az da na Sniegu na n
formachnar ci arz prowadzi sam konia za
druga osoba, kt-ra na nim jedzie.

U1l mprezy zwi Nzane z zwa tekecld eé/soyplinachejdkd z i ¢
skoki przez przeszkody, ujeUdUeni e,
Konkurs Konia Wierzchowwegten powoUeni
U Spirit lidership inauka przyw-dztwa poprzez WS
zwierzitami steadankmeéSliomajNadaniSd doc

~

i mo Un a sin od ni ch wi el e nauczyl

czgonkami grupy oraz jak egzekwowal
Dzi nki tym wszystkim atrakcjom klient
swojeumieit noSci zwi Nzane z jazdN konnN i
pozbyl sin stres-w, a takUe poznal nov
zainteresowani a, CO wzmacnia winzi mi N
przyja¥ni e amearct € mwa pf dme ] pasj.i
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2. 1. Of ert a nat ur al nej jazdy konne|j C
Mi goSni k-w Koni w centrum odnowy biol o

przez I nstruktorkn Je¥dziectwa Natural:

Zapraszam wszystkich Adept - w
JeTdzizarkiwpozNt k gak
I zaawansowanychdo odkrywania tajemni

magi cznej winzi, kt’ dz7i
gNczy koni e i 1 udezis
Moja podr-0 2z nat ud t wer

zacznga 156 latntemo lod filmu . :
AZakl inackt -kgnidainspirowag mni e do [
sposob-w porozumiewania sin z ko@Emi
fascynacja kiulitah Ngd mlo kkinm szacunki em
StworzenisBo Uego. | ndi ani eABtrraackit oWoaj boawsiwbakn- i wed
Nauczyciel.i odMikstmxycw uczyl.i sin koC
[ wy r a Ua nKoaie t@ nustczane odbicianaszych wewnfitr z
emoc]j i iatweagouiogradlmni e waUna | est s amo
prawidgowego oddychania (Pr anajTainGhi) , (
Chuan.

10 | at t emu Kusk o Ec
Instruktora Jazdy Konnej u trenera

Kadry Narodowej Andrzeja

Sagackzfasgyp wana | ego
bez oggowi a na k1 e
zacziigam szukal spos
nauczyl . Po raz piert
tego dokonal 5 1l at
wielkopolskiej klaczy ISKIERKA ,

S L : : kt - ra dosgowni e wwi C
etap | e¥tdzeigeoctwa, g ppma ki e | Wi nzi z

pojechal w teren na oklep i na samym

pokory i pokazaga mi, Ue jeFdziectwo

a wiedza, ktt ematpokdmidatno ndaopi ero poczN
KO6TAKT:

Joanna Szczyggowska
tel. 694343507
email: joanna_szczyglowska@interia.pl

136



Przez 3 | ata p$e kcpdiggagFa n _‘“
JeTdzi eck NAEEWQRbZNENIY P
dzifiki kt-rej mog.i
pasj N z demtyami ,st]
poznal tajniki |jeTj , , 5
p-Ffniejszym etapi e 8 s 7 = A S o
w cykliczne KURSY ZAKLINANIA ot
KONI EQUUS EFFERUS ( po

dzi ki, ni euj ar z mi ofEH 3 i Fa LRk
pokazujfi metody, kit e 1= ‘ngh Weprac
z ko Emi . Przykgadow-y—M kur su"

znaj duj e sin na stroni e i nternetowe ]
www.equusaep.fora.pKor zy st am z dorobku wielu \
metod Monty Roberts, Pat Parelli, Steve Halphenny, Mark Rashid, Sally Swift,

Karen Rohlf, metoda klikerowaetc. ) , poni ewaU uwaUam, Ue
indywi dual nego podej Sci a i naleUy dob
umysgu wW schematach jedne]j] met ody. N a
mas a Uu koni (wedgug me t o dellingtan e Jondd)a | | €

oraznat ur alnego wer kowania kopyt (wedgug
Prezentujn t akllee wjnadzd id gloowiynmmN orgdjowi u dr
inacordeo( sznurek wok-g szyi) macgoas Z@o kna
takUe rozwi Nzywaniem problem-w | udzi z
miejsce na terenie Polski

Of eruwyvikgady o] t e
f jefdzieckiej, naukr
[ siodgani a koni , r

ljnzyka koknh prawi dga
=% ergonomicznego dosiadu. Uc z n

wWsp-gpracy naz zasadacEmi
opartych na wzajemnym zaufaniu

I partnerstwie Jazda konna tgroces

® samodoskonalenias i N i wkr ac.
" Swi at koni trzeba
naukn, kt- -rcaetrwgayda
nowy ko®E to nowe doS
charakter, nowa | stot a, kt-ra jest nas.
rozwoju w wielu kierunkachi j e¥dzi ect wo nat ur al ne,
powoUeni e, western, ki o konrgeili i wswe st ko dy,
od indywidualnych potrzeb danego czJdowi
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PodNUaDjrdvag N
perygotpweH-lnaW g g Nb
WauUn e, aby mi el ot waf

zaczerpnin

j est umi ej At noSi zau

l ntuicj i,

porozumi ewani e sin
stworzeniami, boprawdziwy Zaklinacz Koni
usgyszel i C

potrafi
szept é

KaUOdy Kom@Gntio Host or i

Mi goSci i
[ Umy s g -

ale sztukN

W,

z Ko zEenb a%v,

Nt e jNauezycidli Sstotd

a takUe

Cierpli wo Sci
Ko zy akt onfaw
j est Sprawi

aarnot a: O Ni
, aby Koni e

GALERI A Z KURSY ZAKLINANIA KONI

26/10/2006
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Pokaz Joanny Szczyggowsk
SAGITTARIl -Tajemnice Gucznictw

Serdecznie zapraszam wszy
[ Natural nego Je¥fdziect wa
. AEQUI TESTTSRNGI Tajemnice guc
T~ konneltoory przeniesie Was

magi i [ rycerstwa, gdzi
i wraUliwe dusze. Pomysg t
sin z zami gowani a do filor

I szpady( Robi n Hood, Zor rka,- r&o
pokazuj N te romantyczne <cCz:

Warto wspomni el o histor]
NajwczeSniejsze znaleziska Juk-w prost
Valley niedaleko Hamburga (Niemc) | pochodzN one z o

(9000:8000 lat p.n.e.).

Na poczNtku gJuk sguUygd ggownie do po

pokar mu, zZ czasem przeksztagcig sin w
cywilizacje takie jak: Persowie, Partanie, Scytowie, Wikingowie, Indianie,

Koreanie, JapoE&zycy (infpp.mosea nBuwornazjesncy i w
Motyw guku i Juczni ct milogingrdtkieix sbp ogt kAad o
I bogini Artemida (Diana) byli opiekumai gucznictwa. To wga
wymySIlildi centaura jako symbaoakzni Baakn
W mitologii rzymskiej guczni ka nazywano GagiariuEs k i
a Qguczni cHgwtes Skgdemin e Wc zesne | mperium Rz

w I w. n. e. wgasnN armifn gucznik-w kot




Obecni e gucznipatzedk szkageoe
w dyscyplinh sportowN | |
sympatyk- Wdw8rwd [Ceraz czi!
simi hdzynar odowe zawody na
wedgug pAMimgy ag uL aj o g d takzp s a i
lub naTor ze k or(® sa@=)k .i Wyznaczona

szrankami ScieUOka ma 90m d
rozpndz e mowanieikon)y fest podzielona na
trzy 30 m odcinki: strzag d
do tygu. Przejazd |jest punl
raz trafi w tarczn i zmi e

Wygrywa ta osoba Kkt -razytr af
] ak naj wi ncej razy [ bndz
przejazdu.

Podczas pokazZA EQUI TES SAGI TTARI |
& GucznictwapKagméga@aprezento
: = owi AT zpoplko ENi , na partni
i wzajemnym zaufaniu. Guc zni ct wo konne t Bai GhilCGhuamini e
chi GEBski ej sztuki wal ki dla konnych wojow
Podczas strzelania z Jguku, czas jakby za
zapomniteym, Ue galopuje na koniu i oczy
do cel u. Trenuj Nc Jgucznictwo konne nale0
poni ewaU rfice sN zajfite strzelaniem z §
z rumaki em, aby reagowadg on na naj subt e
Zzaprezentujn proces przyzwyczajenia koni e
wi erzchowca moUna przeksztagcil w rumaka
przewodnim p ok Butelers NJeFdwa l konno moUe n
ale jJjazda w har moni i z koniem jest pr a\
tyl ko ten, kto z cagym zrozumieniem wni
wyczuciemos Ngni e z nim porozumienie".




3. Analiza warunk-w naturalnych po\

wpgywaj Ncych na atrakcyjnoSi organi zo
3.1. PogoUenie geograficzne

Anielska Grota WELLNESS & SPAz naj d wjHOTEEU BAST *** w samym
sercu uzdrowiskowego miastan o wr o cngaa veiUall o e gpoo wi at u l nowr
w wojew-dzt wimgonkoujsakwsnk.o Powi at i nowrocgaw
z powiatemt o r u (Eshbydgoskimi od zachd u z powi at ednwsdhodu Es k
z powiatemradziejowskimial ek sandr owskim orazmodi pe Gs k
ikoni EskWmskgad powmahy wmcapsdkNe: | no-wr oc
wiejskie: Kruszwicg Jankowo, Gniewkowo,P a k 0 S1 ; gmiZmjy t wii & ji $ kKKiug
DNbrowa HRbjewaophaa, mi ast a Krusdwita Rva lo @Ghiawkowo,
Janikowo
l nowrocgaw jnastR-pmgale@nyl nowr owgalwsdnie¢g| w
Pojezierza Wielkopolskgon a d r z e k Na libzoet walbry turystyczné to kraina

jezior [ | as - w, gdzi e ludzi e chntnie p
Z najstarszych miast polskicthpi er wsze wzmi anki pochodzN
mej scowoSi jakoPdNohomd A midd stl @ajw.nazwy ma pt

wybrana na czeSI Wjad\ysvya wa oRt@rameenkia N | lu o W
j est Kr -l owa Jadwi ga. W czasach staroUyt
rozr osgo sin na bazie targu i war zel ni S (
Solino ( zamknifntN dla zwiedzajNcych w 109
[ dodat kowo na czas |l etnioabBzwakacjaigepr Pyjl
okogo 20 tys. | nowrocgaw sgyni e- dpgiegoe d e
co do wielkoSci w Polsce po Parku Gazienk
odrestaurowane tfnUnniea, pigladady pr dyr opdaollr
letniskowy, muszla koncertowa oraz tereny rekreacy§ne:gowni i pl ener owN

plac zabaw dla dziedkorty tenisowe, park linowy, minigolf>®

*Opracowani e wJ{ aWielkej EneyklopenlidPsViyl pod ieck J. Wojnowicza, Wyd. PWN,
Warszawa 2002, tom 12, s. 151
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Dla turyst -avositsitponton&at yjikeosmuhn&@wr ocgawi a.
biologicznej usytugowane |jest 15 minut sp
z Dworca PKS. W I nowrocdawiu zatnagzipread N
p- gpogudnwieic moUnaopeechpirothdbemej dmi ej scov
PolskiWar t o ws p wmydgosztzyo dlea | o n e | od | n,zmadugec g a w
sin mindzynar odo wed olj e tdohiegh kcentrum SRANG WEINES$
r-wnieU zagraniczni poocdgawina cznajW uob\r fishii fe
krajowe, winc kaUdy z motutajraiO wadgk €06 ivemnt jz
dworca PKS, PKP czy lotniskaa dodat kdvaN touprdyasttN w, d &jt Nr :

wgasnego Srodka transport u

Ry s. 40enPegogeograficzne powi atu I now
kujawsko T pomorskim na tle mapy Polski

Zrodto: Opracowanie wlasne

142






